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 澎 湖 縣 統 計 通 報 

                                                111 年 4 月 

澎 湖 縣 兩 性 自 我 傷 害 及 防 治 辦 理 概 況 

 

為強化自殺防治安全網，109年本府衛生局運用中央與地方經費共 410萬 7,463

元，經費應用於各項自我傷害防治宣導及增補個案輔導人力，本通報採用近 5年(105

年至 109年)本縣自我傷害類別及兩性死亡人數等公務統計報表資料加以分析，提供

辦理自殺防治安全網執行概況及日後施政參據。  

 

一、 本縣自我傷害死亡人數近 5年減少 26.67%，兩性死亡人數除 109年之外，

均為男性多於女性 

本縣自 105 年以來，因自我傷害而死亡人數以 106 年達 27 人最多(圖一)，較前

一年增加12人或80.00%，之後則呈現遞減趨勢，109年相較 105年減少 4人或26.67%；

由自我傷害死亡者性別觀之，105 年至 108 年均以男性人數較多，107 年死亡人數性

比例達到 400相差最多，109年女性死亡人數 7人反而比男性多 3人，顯見男性自我 

傷害死亡人數已逐年減少。 

 

 

 

 

資料來源：教育部特殊教育通報網 
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圖一、本縣自我傷害死亡人數及其性比例 

性比例(右標) 

總計 
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女 

資料來源：澎湖縣政府衛生局 

說明：性比例=(男性人口數÷女性人口數)×100 
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二、 本縣男性自我傷害標準化死亡率近 5年來每十萬人減少 8.6人，女性近 3

年來則略增 3.9人，歷年呈現男性死亡率高於女性現象 

本縣近五年自我傷害標準化死亡率由性別觀察， 105年至 108年男性標準化死亡

率均高於女性，但自 106 年以後本縣男性標準化死亡率逐年減少，109 年與 105 年相

較每十萬人已減少 8.6人(圖二)， 109年男性標準化死亡率每十萬人 4.8人首次低於

女性的標準化死亡率每十萬人 8.2人，而女性標準化死亡率近 3年則每十萬人增加 3.9

人，呈現遞增趨勢；與全國平均死亡率相較，本縣 109年男性自我傷害標準化死亡率

每十萬人 4.8人遠低於全國平均的每十萬人 15.6人，女性標準化死亡率每十萬人 8.2

人則與女性全國平均的每十萬人 8.3人相當，整體而言，本縣兩性自我傷害標準化死

亡率呈現男性高於女性態樣，與兩性全國平均數類似，但本縣男性標準化死亡率逐年

降低，109 年已低於全國平均，女性標準化死亡率近年則有增加趨勢，已略高於女性 

全國平均，有待相關單位關注此現象。 

 

 

三、 本縣自我傷害方式以採用「以固態或液體物質」占 37.61%最多，兩性前

兩大自我傷害方式均為「以固態或液體物質」以及「割腕」 

本縣 109年自我傷害人數為 117人，男性 30人占 25.64%，女性 87人占 74.36%(圖

三)，自我傷害方式採用「以固態或液體物質」44人占 37.61%最多，「割腕」39人占

33.33%次之，「切穿工具」及「從高處跳下」均為 7人占 5.98%再次之；男性自我傷

害方式以「以固態或液體物質」9人占 30.00%最多，「割腕」7人占 23.33%次之，「切

穿工具」4人占 13.33%再次之；女性自我傷害方式亦以「以固態或液體物質」35人

占 40.23%最多，「割腕」32人占 36.78%再次之，「由高處跳下」5人占 5.75%再次之，

男性自我傷害使用「切穿工具」方式明顯高於女性許多，女性自我傷害方式則多採「以

固態或液體物質」以及「割腕」。 
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圖二、本縣自我傷害標準化死亡率與全國比較 

男(本縣) 

女(本縣) 

男(全國平均) 

女(全國平均) 

資料來源：澎湖縣政府衛生局 

說明：1.標準化死亡率=【Σ(年齡別死亡率×標準組年齡別人口數)】／標準組總人口數 

2.死亡率=（蓄意自我傷害死亡人數/年中人口數）*100,000 
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四、 自殺防治成果 

本府衛生局 110年運用中央與地方經費共 528萬 3,739元，較 109年增加 117萬

6,276元，積極辦理自殺防治教育宣導講座 116場次，計有 4,622人次參與，衛生局

並派員關懷自殺高危險群，110年訪視自殺企圖個案 1,297人次，關懷追縱自殺意念

人士 22人次以及關懷服務自殺死亡者家屬 29人次，另為避免不當使用農藥企圖自殺

與農漁局建立農藥回收機制，針對農藥販賣業者加強宣導，期望透過以上積極作為，

協助民眾找到生命的希望，減少自殺動機。 
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圖三、本縣兩性各類別自我傷害人數占比 

總計 

資料來源：澎湖縣政府衛生局 


