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澎 湖 縣 統 計 通 報 
                                           108年 12月 

澎湖縣高中職學生菸害暴露情形 

前言 

    世界衛生組織指出，全世界人口每 10 秒中就有 1人死於吸菸相

關疾病。在台灣，2010 年約有 380 萬吸菸人口，而所有死因中的 16%

可歸因於吸菸引起的健康問題或疾病。 

    1994 年美國衛生及人力資源部提出「Preventing Tobacco Use 

among Young People」的菸害防制報告指出，青少年第一次吸菸幾乎

都是在高中畢業以前，所以若能避免青少年接觸菸品，大部分都不會

開始吸菸，爰以本文探討本縣高中職學生菸害暴露狀況，希冀及早防

制青少年接近菸品，改善縣民健康狀況。 

 

一、106年本縣高中職學生家庭二手菸暴露率31.6%，較100年減少8.1 

    個百分點；103至106年期間男性高中職學生家庭二手菸暴露率明 

    顯比女性高 

    106 年全國高中職學生家庭二手菸暴露率為 32.2%，較 100 年

41.2%減 9.0 個百分點，而 106 年本縣高中職學生家庭二手菸暴露率

為 31.6%，較 100 年 39.7%減 8.1 個百分點。(圖 1) 

    依性別觀察，106 年本縣男性高中職學生家庭二手菸暴露率 

33.3%，較 100 年 37.4%減 4.1 個百分點，女性為 29.4%，較 100 年

42.0%減 12.6 個百分點，女性家庭二手菸暴露率減幅高於男性，於

103 年後，男性高中職學生家庭二手菸暴露率明顯比女性高。家庭環

境中，家人的行為對青少年有示範效果，若家人在青少年面前吸菸，

可能對青少年而言是間接鼓勵吸菸的行為，相關研究亦顯示，在家中

暴露於二手菸者，其吸菸率與可能吸菸率均較未暴露者高。(圖 2) 
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圖 1、全國與澎湖縣高中職學生家庭二手菸暴露率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       資料來源:衛生福利部國民健康署 

 

圖 2、澎湖縣男女性高中職學生家庭二手菸暴露率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      資料來源:衛生福利部國民健康署 

二、106年本縣高中職學生學校二手菸暴露率36.6%，較100年減少13.5 

    個百分點，近年本縣高中職學生學校二手菸暴露率皆高於全國平 

    均；而男性高中職學生學校二手菸暴露率亦明顯比女性高 

    同儕間的邀約、仿效亦或想取得同學間的認同，使得高中職學生

為校園中接觸菸品的主因。106 年本縣高中職學生學校二手菸暴露率

為 36.6%，較 100 年 50.1%減少 13.5 個百分點，然近年本縣高中職學
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生學校二手菸暴露率仍遠高於全國平均，顯示在本縣相關單位於菸害

防制的努力下，雖高中職學生學校二手菸暴露率有明顯下降，但仍有

進步空間。(圖 3) 

圖 3、全國與澎湖縣高中職學生學校二手菸暴露率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      資料來源:衛生福利部國民健康署 

    依性別觀察，106 年本縣男性高中職學生學校二手菸暴露率 

42.7%，較 100 年 60.6%減 17.9 個百分點，女性 28.6%，較 100 年 38.2%

減9.6個百分點，近年男性高中職學生學校二手菸暴露率皆高於女性。

(圖 4) 

圖 4、澎湖縣男女性高中職學生學校二手菸暴露率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      資料來源:衛生福利部國民健康署 
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三、近年本縣高中職學生吸菸率除105年外，皆高於全國平均，而男 

    性高中職學生吸菸率明顯比女性高，差距最高達3.14倍 

    106 年本縣高中職學生吸菸率 14.2%，較 100 年 16.7%減少 2.5

個百分點，較全國平均 8.3%高 5.9 個百分比。近年本縣高中職學生

吸菸率除 105 年外，其餘年度皆高於全國平均。（圖 5） 

圖 5、全國與澎湖縣高中職學生吸菸率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       資料來源:衛生福利部國民健康署 

    以性別探討，106 年男女性高中職學生吸菸率分別為 20.7%及

6.6%，分別較 100 年減 0.5 個百分點及 4.3 個百分點。近年本縣女性

除 100 年外，其餘年度吸菸率均低於 1 成，且近年男性高中職學生

吸菸率均較女性高，差距最高為 106 年 3.14 倍。（圖 6） 

圖 6、澎湖縣男女性高中職學生吸菸率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     資料來源:衛生福利部國民健康署 
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    高中職學生對於吸菸的偏好，主要係因好奇心，以及受到同儕的

影響，加上認為「吸菸男孩有較多朋友」觀念者的比率亦較「吸菸女

孩有較多朋友」觀念者為高，致男性吸菸者較女性為多。 

圖 7、澎湖縣高中職學生對兩性吸菸之看法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    資料來源:衛生福利部國民健康署  

    說明：104 年及 106 年未有調查資料 

四、106年本縣高中職學生取得菸品來源以便利商店占44.9%最多，其 

    次為傳統商店、雜貨店占37.7%。 

    相較 100 年，菸品由雜貨店、傳統商店取得之占比減少 13.1 個

百分點，由其他場所取得亦減少 4.4 的百分點，從便利商店及檳榔攤

取得占比則分別增加 9.6 及 5.9 個百分比。顯示相關單位應對本縣檳

榔攤及便利商店，加強拒售菸品予未滿 18歲消費者之宣導（圖 8）。 

圖 7、澎湖縣高中職學生菸品取得來源結構 

資料來源:衛生福利部國民健康署 
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結語 

    本府積極推行校園菸害防制宣導包含： 

一、 建立校園無菸環境，除校園內亦針對本縣國高中小學校，設有學

生進出口通道和家長接送區，都列為公告禁止吸菸之場所。 

二、 督促銷售人員加強確認購買菸品者年齡，得要求購菸者出示證件，

落實販菸三部曲「1.問年齡。2.出示證件。3.未滿18拒賣菸品」

之販菸步驟，本府並針對販賣菸品予未滿18歲消費者之店家列為

重點場所加強稽查。 

三、 為充實本縣戒菸衛教人員戒菸專業知能和創意衛教技巧，接續開 

辦「醫事人員戒菸衛教人員核心實體課程」及「菸害防制志工教

育訓練」，針對已接觸菸品之青少年，藉由學校、志工輔導與醫

事人員的衛教，除加強菸害防制及戒菸之觀念，協助吸菸青少年

建立菸害防制與正確戒菸之觀念外，並幫助吸菸青少年戒除菸癮，

努力打造無菸校園，期能給莘莘學子清新、健康的學習環境。 


