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澎湖縣統計通報 

澎湖縣 105 年老年人口概況       106 年 1 月 

根據聯合國定義，65 歲以上老年人口占總人口比率在 7%以上

稱為「高齡化社會」，14%以上為「高齡社會」，20%以上則為「超

高齡社會」。105 年底臺灣地區 65 歲以上老年人口占總人口比率

13.21%，符合聯合國「高齡化社會」的定義，本縣為 15.09%，已

達「高齡社會」，而 6鄉市以西嶼鄉及望安鄉老化程度最為嚴重。 

鑒於人口老化，將導致健康照護、社會保險及福利支出的增加，

故蒐集本縣老年人口資料及老化指數、扶老比等相關指標量數，探

討本縣人口老化程度及分布情形，作為縣政之參考。 

一、 老年人口數 

本縣 105 年底 65 歲以上人口為 1萬 5,579 人，較 104 年底

增加 471 人，成長 3.12%，占臺灣地區老年人口數 0.50%。其中

以馬公市 8,234 人為最多，湖西鄉 2,453 人次之，依序為白沙

鄉 1,683 人、西嶼鄉 1,660 人、望安鄉 953 人、七美鄉 596 人

最少。(表 1、2) 

二、 老年人口比率 

105 年底本縣老年人口比率為 15.09%，已達聯合國定義

的「高齡社會」，居臺灣地區 20 縣市中第 6位，僅次於嘉義

縣、雲林縣、南投縣、臺北市與屏東縣。(表 3) 

就各鄉市老年人口比率觀察，以西嶼鄉 19.75﹪最高，次為

望安鄉 18.57﹪、白沙鄉 17.18 再次之，以馬公市 13.34%為最

低。(表 2) 
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三、 老化指數 

老化指數係指 65 歲以上人口數占 0歲至 14 歲人口數的比

率，本縣 105 年底老化指數已達 135.63﹪，在臺灣地區 20縣市

中居第 4位，僅次於嘉義縣、雲林縣及南投縣。(表 3) 

就各鄉市老化指數觀之，以望安鄉 193.70%最高，次為西嶼

鄉 192.13%、湖西鄉 167.44%再次之；而以馬公市 113.26%為最

低。(表 2) 

四、 扶老比 

本縣105年底扶老比為20.45%(即約 5位青壯年人口扶養1

位老年人口)，較臺灣地區 17.98%高出 2.47 個百分點，居臺灣

地區 20縣市中第 8位，以嘉義縣 24.92%最高，其次為雲林縣、

臺北市、南投縣、苗栗縣、屏東縣、臺東縣。(表 3) 

就各鄉市扶老比觀察之，以西嶼鄉 28.24%最高，次為望安

鄉 25.85﹪白沙鄉 23.71﹪，而以馬公市 17.81﹪為最低。 

(表 2) 

五、 兩性老人人口 

(一) 老年人口比率部分，105 年底本縣男、女性老年人口數各為

7,196 人、8,383 人，較 104 年底分別增加 2.99%、3.23%，

另占各自男(女)總人口數 13.54%及 16.73%。(表 2) 

(二) 老化指數部分，男性為 120.07%，女性為 152.61%，女性較

男性高 32.54 個百分點，顯示女性人口老化程度比男性高。

(表 2) 

(三) 扶老比部分，男性為 18.01%，女性為 23.14%，女性較男性

高 5.13 個百分點，顯示女性青壯年人口扶養女性老人負擔

較重。(表 2) 

老年人口增加的趨勢不可避免，本府積極擬訂高齡化社會的對

策，諸如改善醫療保健供給體制，建立高齡友善環境，提供社會服

務，統合資源結合民間力量，辦理老人福利服務，以迎接銀髮的世

界，頤享天年的社會。 
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單位：人、％

合計 男 女

96 92,390   13,873   6,649     7,224     15.02 95.86 21.66

97 93,308   13,911   6,645     7,266     14.91 99.57 21.26

98 96,210   14,077   6,714     7,363     14.63 102.32 20.59

99 96,918   14,035   6,615     7,420     14.48 106.65 20.13

100 97,157   14,083   6,613     7,470     14.5 110.81 20.01

101 98,843   14,110   6,586     7,524     14.28 113.61 19.51

102 100,400 14,367   6,695     7,672     14.31 117.04 19.48

103 101,758 14,715   6,817     7,898     14.46 120.97 19.65

104 102,304 15,108   6,987     8,121     14.77 129.22 20.01

105 103,263 15,579   7,196     8,383     15.09 135.63 20.45

較104年底 0.94 3.12 2.99 3.23 0.07 39.77 -1.21

增減 (%) (%) (%) (%) 百分比 百分比 百分比

資料來源：內政部統計處

表1 澎湖縣老人人口概況

扶老比老化指數
占總人口

比率

老年人口數
總人口數年底別

單位：人、％

比率 排序 排序 排序

合計 103,263 15,579   15.09 135.63 20.45

男 53,152   7,196     13.54 120.07 18.01

女 50,111   8,383     16.73 152.61 23.14

馬公市 61,740   8,234     13.34 6 113.26 6 17.81 6

湖西鄉 14,435   2,453     16.99 4 167.44 3 23.32 4

白沙鄉 9,799     1,683     17.18 3 165.16 4 23.71 3

西嶼鄉 8,403     1,660     19.75 1 192.13 2 28.24 1

望安鄉 5,131     953        18.57 2 193.70 1 25.85 2

七美鄉 3,755     596        15.87 5 158.51 5 21.42 5

資料來源：澎湖縣政府民政處

表2 澎湖縣105年底各鄉市65歲以上人口概況

鄉市別 總人口數
65歲以上

人口數

65歲以上人口 老化指數 扶老比
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單位：人、％

比率 排序 排序 排序

總　　計 23,539,816 3,106,105 13.20 -- 98.86 -- 17.96 --

台灣地區 23,392,107 3,089,049 13.21 -- 98.80 -- 17.98 --

新北市 3,979,208   465,909    11.71 16 91.82 17 15.50 17

臺北市 2,695,704   419,130    15.55 4 111.73 11 22.04 3

桃園市 2,147,763   219,425    10.22 21 66.63 21 13.72 21

臺中市 2,767,239   301,904    10.91 20 73.78 19 14.68 20

臺南市 1,886,033   259,701    13.77 13 109.78 12 18.69 12

高雄市 2,779,371   373,604    13.44 14 108.67 13 18.12 15

宜蘭縣
 457,538      67,808      14.82 8 119.30 8 20.37 9

新竹縣
 547,481      64,040      11.70 17 69.84 20 16.35 16

苗栗縣
 559,189      82,771      14.80 9 108.65 14 20.68 5

彰化縣
 1,287,146   182,962    14.21 11 104.30 15 19.70 11

南投縣
 505,163      80,135      15.86 3 137.47 3 21.85 4

雲林縣
 694,873      118,764    17.09 2 140.37 2 24.16 2

嘉義縣
 515,320      92,234      17.90 1 174.29 1 24.92 1

屏東縣
 835,792      127,016    15.20 5 135.43 5 20.65 6

臺東縣
 220,802      33,060      14.97 7 120.98 7 20.61 7

花蓮縣
 330,911      48,649      14.70 10 117.93 9 20.19 10

澎湖縣
 103,263      15,579      15.09 6 135.63 4 20.45 8

基隆市
 372,100      51,949      13.96 12 128.24 6 18.58 14

新竹市
 437,337      48,141      11.01 19 63.11 22 15.38 18

嘉義市
 269,874      36,268      13.44 14 93.99 16 18.60 13

福 建 省 147,709      17,056      11.55 111.71 14.78

金門縣
 135,114      15,769      11.67 18 115.32 10 14.92 19

連江縣
 12,595        1,287        10.22 21 80.74 18 13.25 22

資料來源：內政部統計處

表3 全國各縣市105年底65歲以上人口概況

鄉市別 總人口數
65歲以上

人口數

65歲以上人口 老化指數 扶老比


