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澎湖縣政府主計處 

 

澎 湖 縣 統 計 通 報 

      澎湖縣 104 年老年人口概況        105 年 1 月 

根據聯合國定義，65 歲以上老年人口占總人口比率在 7%以上

稱為「高齡化社會」，14%以上為「高齡社會」，20%以上則為「超

高齡社會」。104 年底臺灣地區 65 歲以上老年人口占總人口比率

12.52%，符合聯合國「高齡化社會」的定義，本縣為 14.77%，已

達「高齡社會」，而 6 鄉市以西嶼鄉及望安鄉老化程度最為嚴重。 

鑒於人口老化，將導致健康照護、社會保險及福利支出的增

加，故蒐集本縣老年人口資料及老化指數、扶老比等相關指標量

數，探討本縣人口老化程度及分布情形，作為縣政之參考。 

一、 老年人口數 

本縣 104 年底 65 歲以上人口為 1萬 5,108 人，較 103 年底

增加 393 人，成長 2.67%，占臺灣地區老年人口數 0.52%。其中

以馬公市 7,903 人為最多，湖西鄉 2,424 人次之，白沙鄉 1,647

人再次之。(表 1、2) 

二、 老年人口比率 

104 年底本縣老年人口比率為 14.77%，已達聯合國定義

的「高齡社會」，居臺灣地區 20 縣市中第 4位，僅次於嘉義

縣與雲林縣與南投縣。(表 3) 

就各鄉市老年人口比率觀察，以西嶼鄉 19.33﹪最高，次為

望安鄉 18.07﹪、白沙鄉 16.96﹪再次之，而以馬公市 12.97%

為最低。(表 2) 
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三、 老化指數 

老化指數係指 65 歲以上人口數占 0歲至 14 歲人口數的比

率，本縣 104 年底老化指數已達 129.22﹪，在臺灣地區 20 縣市

中居第 3位，僅次於嘉義縣及雲林縣。(表 3) 

就各鄉市老化指數觀之，以望安鄉 185.86%最高，次為西嶼

鄉 177.81%、白沙鄉 161.15%再次之；而以馬公市 108.29%為最

低。(表 2) 

四、 扶老比 

本縣 104年底扶老比為 20.01%(即約 5位青壯年人口扶養 1

位老年人口)，較臺灣地區 16.94%高出 3.07 個百分點，居臺灣

地區 20 縣市中第 5位，僅次於嘉義縣、雲林縣、南投縣與台北

市。(表 3) 

就各鄉市扶老比觀察之，以西嶼鄉 27.69%最高，次為望安

鄉 25.03﹪白沙鄉 23.39﹪，而以馬公市 17.28﹪為最低。 

(表 2) 

五、 兩性老人人口 

(一) 老年人口比率部分，104 年底本縣男、女性老年人口數各為

6,987 人、8,121 人，較 103 年底分別增加 2.49%、2.82%，

另占各自男(女)總人口數 13.24%及 16.39%。(表 2) 

(二) 老化指數部分，男性為 114.35%，女性為 145.49%，女性較

男性高 31.14 個百分點，顯示女性人口老化程度比男性高。

(表 2) 

(三) 扶老比部分，男性為 17.61%，女性為 22.66%，女性較男性

高 5.05 個百分點，顯示女性青壯年人口扶養女性老人負擔

較重。(表 2) 

老年人口增加的趨勢不可避免，本府積極擬訂高齡化社會的對

策，諸如改善醫療保健供給體制，建立高齡友善環境，提供社會服

務，統合資源結合民間力量，辦理老人福利服務，以迎接銀髮的世

界，頤享天年的社會。 
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圖1 澎湖縣歷年老人人口數
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單位：人、％

合計 男 女

95 91785 13792 6655 7137 15.03 92.13 21.88
96 92390 13873 6649 7224 15.02 95.86 21.66
97 93308 13911 6645 7266 14.91 99.57 21.26
98 96210 14077 6714 7363 14.63 102.32 20.59
99 96918 14035 6615 7420 14.48 106.65 20.13
100 97157 14083 6613 7470 14.5 110.81 20.01
101 98843 14110 6586 7524 14.28 113.61 19.51
102 100400 14367 6695 7672 14.31 117.04 19.48
103 101758 14715 6817 7898 14.46 120.97 19.65
104 102304 15108 6987 8121 14.77 129.22 20.01

較95年底 11.46 9.54 4.99 13.79 -0.26 37.09 -1.87
增減 (%) (%) (%) (%) 百分比 百分比 百分比

資料來源：內政部統計處

表1 澎湖縣老人人口概況

扶老比老化指數
占總人口

比率

老年人口數
總人口數年底別

 
 

 

 

單位：人、％

比率 排序 排序 排序

合計 102304 15108 14.77 129.22 20.01
男 52769 6987 13.24 114.35 17.61
女 49535 8121 16.39 145.49 22.66

馬公市 60924 7903 12.97 6 108.29 6 17.28 6
湖西鄉 14413 2424 16.82 4 157.40 4 23.20 4
白沙鄉 9710 1647 16.96 3 161.15 3 23.39 3
西嶼鄉 8417 1627 19.33 1 177.81 2 27.69 1
望安鄉 5091 920 18.07 2 185.86 1 25.03 2
七美鄉 3749 587 15.66 5 139.10 5 21.42 5

資料來源：澎湖縣政府民政處

表2 澎湖縣104年底各鄉市65歲以上人口概況

鄉市別 總人口數
65歲以上

人口數

65歲以上人口 老化指數 扶老比
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單位：人、％

比率 排序 排序 排序

總　　計 23492074 2938579 12.51 92.18 16.92
台灣地區 23346728 2922507 12.52 92.12 16.94
新北市 3970644 429175 10.81 18 83.01 17 14.19 19
臺北市 2704810 399182 14.76 5 105.76 11 20.70 4
桃園市 2105780 203630 9.67 22 62.30 21 12.93 21
臺中市 2744445 282316 10.29 20 68.65 19 13.77 20
臺南市 1885541 246794 13.09 13 102.57 12 17.65 12
高雄市 2778918 350448 12.61 15 100.25 14 16.86 15
宜蘭縣
 458117 65178 14.23 9 112.02 8 19.47 9
新竹縣
 542042 61960 11.43 16 67.47 20 15.96 16
苗栗縣
 563912 80544 14.28 8 101.52 13 19.94 6
彰化縣
 1289072 175785 13.64 11 98.28 15 18.81 11
南投縣
 509490 77509 15.21 3 127.14 4 20.89 3
雲林縣
 699633 115214 16.47 2 131.10 2 23.20 2
嘉義縣
 519839 89843 17.28 1 161.19 1 24.01 1
屏東縣
 841253 121896 14.49 6 125.56 5 19.59 8
臺東縣
 222452 32084 14.42 7 113.63 7 19.79 7
花蓮縣
 331945 46701 14.07 10 110.80 9 19.21 10
澎湖縣
 102304 15108 14.77 4 129.22 3 20.01 5
基隆市
 372105 49134 13.20 12 119.05 6 17.44 14
新竹市
 434060 45572 10.50 19 59.36 22 14.62 17
嘉義市
 270366 34434 12.74 14 86.94 16 17.54 13

福 建 省 145346 16072 11.06 104.20 14.12
金門縣
 132799 14841 11.18 17 107.13 10 14.26 18
連江縣
 12547 1231 9.81 21 78.36 18 12.63 22

資料來源：內政部統計處

表3 全國各縣市104年底65歲以上人口概況

鄉市別 總人口數
65歲以上

人口數

65歲以上人口 老化指數 扶老比
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