
~閱讀活絡腦神經~
摘自 洪蘭 教授
       　　幾乎所有的父母老師都拼命塞知識給學生，希望孩子因此能有創造力，但是他們忘了，一個會動的腦筋比一個會背的腦筋更重要，懂得活用知識的腦袋能舉一反三，才會有創意；而有創造力的人通常都有寬廣的背景知識。我們大腦有10個神經元，每一個神經元又可以有1000個以上的連接，這是非常繁複的通訊系統。
  　　怎樣才可以使這樣的神經網路越來越綿密呢？科學家發現最好的方法是閱讀。閱讀是主動的訊息處裡歷程，而主動歷程會促使神經連接。（【科學人】第45期，2005年11月）可見閱讀能活化大腦，而大量閱讀正是增加人類背景知識的最佳方式。
