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洗洗手~~~細菌跟著水流走~~~
隨著季節轉化，而腸病毒的活躍度隨之升高，腸病毒對幼童的傳染力極強，尤其好發5歲 以下幼兒，學校為幼童確實做好正確洗手動作教導及每日執行有效重點消毒，為防範群聚感染的重要法則，更是重要課題。若家中幼童出現發燒、四肢出現紅疹、口 腔水泡等腸病毒感染症狀，請速就醫。因學齡前嬰幼兒為重症的高危險群，且重症病程發展快速，只有短短數小時是黃金治療時間，若家中嬰幼兒經醫師診斷感染腸 病毒時，應盡可能與其他孩子隔離，以降低接觸後交叉感染的機會，並隨時觀察是否出現「嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力、肌抽躍(無故驚嚇或突然性全身肌肉收縮)、持續嘔吐、呼吸急促、心跳加快」等重症前兆病徵，一旦出現以上任一病徵，請務必立刻送往大醫院接受妥適治療，掌握治療的黃金時間。
    因此，預防腸病毒最簡易有效的方法便是養成個人良好衛生習慣，把握正確洗手5時機－「吃東西前、上廁所後、擤鼻涕後、看病前後、和小朋友玩耍前」，並落實「濕、搓、沖、捧、擦」洗手5步驟，避免出入公共場所、勿與腸病毒感染者接觸，同時配合並落實疫情通報與停課機制，以守護自己家人與他人健康。
