
常見問答

1.什麼是「收養」？它與「寄養」、「認養」、「認領」有何不同？

A:收養又稱領養，是非具直系親子血緣的雙方透過法律認可建立形同

血緣的親子關係，替兒童尋找一個永久家庭；此外繼親家庭亦需透過法

定收養程序方能取得法定之監護權與親權，具備名符其實的親子關係。

寄養是當原生家庭發生重大變故、或生父母因嚴重疏忽或虐待等因素不適

宜教養子女，短期內無法照顧孩子的狀況下，藉由社工專業提供孩子一

個短期的替代性家庭照顧服務，將孩子安置在其他較適合的家庭中，待

原生家庭解決問題後，孩子就能重回自己的家。

認養是一種定期的金錢贊助方式，通常透過具公信力的社會福利機構捐

款，協助貧苦無助的孩子得以維持溫飽或求學等，認養人可以藉著寫信

或探訪與孩子建立關係，但不直接撫養亦無須法律認可。

認領是指生父母無婚姻關係，為確認所生子女與生父之親子關係的手續。

2.兒童及少年福利法修法，對收養制度有哪些重大改變？

A:首先，自101年 5月 30日起，除了一定親屬之間收養或是夫妻之一方

收養他方子女外，收養兒童及少年都必須透過經政府許可的兒少安置機

構或財團法人代為辦理。

另外，為保障兒童少年最佳利益，參考海牙國際公約的精神，亦規定兒

童及少年有出養必要時，應以國內收養人優先收養為原則。

這次修法也要求法院認可收養前，可以請收養人接受親職準備教育課程、

精神鑑定及藥酒癮檢測，以保障被收養兒童的權益。

3.我無法扶養孩子，想把孩子給有心人士收養，請問有哪些機構提供協

助？

A:您若無力撫育小孩，建請先洽地方政府尋求協助。若仍有意出養孩子，

可請其逕洽收出養媒合服務單位(詳如附件)，相信透過機構專業服務，

可為其孩子找到合適之收養人，以維護該兒童之最佳利益。

4.誰可以聲請出養?有沒有資格或是年紀上的限制?我該注意什麼?

A:出養孩子並沒有條件限制！就法律上來說，法官看的是『出養必要性』，

也就是你是否真的到無法撫養孩子的地步。確定有出養的必要性，法官才

會去評估收養人的狀況及條件是否能夠收養孩子。

5.我想要收養小孩，請問該如何辦理相關收養手續？

A:根據兒童及少年福利與權益保障法第 16條第 1項規定:「父母或監護人

因故無法對其兒童及少年盡扶養義務而擬予出養時，應委託收出養媒合



服務者代覓適當之收養人。但下列情形之出養，不在此限：一、旁系血親

在六親等以內及旁系姻親在五親等以內，輩分相當。二、夫妻之一方收養

他方子女。」

因此須請您向兒童及少年收出養媒合服務機構(團體)提出申請，其接受

委託後會進行相關評估及媒合，並提供您相關親職準備教育課程及協助。

6.我可以與出養人私下約定好再辦理收養手續嗎？

A：以往收養人可私下與出養人約定好後至法院聲請認可，經法院裁定後，

收養契約即可成立。但新制度施行後，除了旁系血親六親等以內及旁系姻

親五親等以內，且輩分相當者，或夫妻之一方收養他方子女(亦即繼親收

養)外，出養人及收養人均應委託經許可的收出養媒合服務者辦理收出養，

無法再以私下約定方式進行，以保障收出養人及被收養兒童的權益。

7.有哪些文件會看得出來孩子是被收養的嗎?

A:我們最常使用的文件包括:身分證、戶口名簿、戶籍謄本。在這三種身分

證明文件中，只有戶籍謄本才會顯示收養身分。其他諸如身份證、戶口名

簿皆看不出來。

8.要去哪裡找到收出養媒合機構

A：目前從事收出養服務之機構及團體共計9家，其中2家僅辦理國內收

出養服務，3家僅辦理國外出養，其餘4家兼辦國內外收出養服務(詳如

附件)。

9.如對收出養方面有任何疑問，可以向哪些單位洽詢？

A：本署、兒童及少年收養資訊中心(02-89127368 02-89127368 免

費  )及各地方政府社會局(處)，。

10.離婚後孩子監護權歸我，還需要前夫的同意才能出養孩子嗎？

A:出養是『親權』而非『監護權』，也就是誰是孩子的父母親就擁有是否同

意出養的權利，故即使前夫沒有孩子的監護權，還是需取得他同意才能

出養。不過如對方長期未負擔實際照顧孩子之責，或是行蹤不明，可用單

方出養的方式進行出養。

11.我女兒未婚懷孕，年紀輕也沒有扶養能力，我們決定將孩子出養給有

心人，但我不想讓我的女兒留下任何與孩子有關的紀錄，想請問這是可

行的嗎?

A:由於孩子必須報戶口，才能辦理收出養手續，因此在孩子的出生證明



以及戶籍謄本上都會留下生母的名字。因此上述案例的要求是不可行的。

12.我和男友都未滿 20歲，不小心懷孕了，現在我和男友決定要把小孩

交給別人收養，但不希望這樣的事情讓我們的父母知道，請問可行嗎? 

A:未滿 20歲的人在法律上是未成年人，因此在辦理收出養案件時必須要

有法定代理人同意，也就是必須取得你們雙方父母的同意才能出養

13.孩子被收養後是否需要改姓?

A:很多人都認為孩子被收養以後，都一定要改成養父姓，但這樣的

想法不盡正確，因為民法於96年5月已經修法通過子女姓氏的相關規定。

根據民法親屬篇規定:「養子女從收養者之姓或維持原來之姓。夫妻共同收

養子女時，於收養登記前，應以書面約定養子女從養父姓、養母姓或維持

原來之姓。」也就是說，收養人未來在向戶政單位登記收養時，可以用書

面方式約定被收養的孩子要從養父姓、養母姓、或是維持原來的姓氏。

14.我在前次婚姻未結束時，便懷有現任先生的孩子，法律上推定孩子為

前夫的，我如何讓孩子可以跟著現任先生的姓?

A:你必須先請前夫向法院提起進行否認之訴，依民法規定夫妻一方從知

道起二年內辦理，或是子女知悉後二年內辦理，但子女於未成年時知道，

仍可於成年後二年內提起否認之訴。辦理否認之訴且經法院認可後，現任

先生即可辦理認領，孩子就能與現任先生同姓。


