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颱風為強烈的熱帶氣旋，是在熱帶海洋上所發生的強烈低氣壓，當熱帶氣
旋近地面中心附近最大風速達到或超過每秒17.2公尺(約每小時62公里)時，
就稱為颱風。

發生於北太平洋西部稱為颱風(Typhoon)；發生於大西洋西部、北太平洋東
部稱為颶風(Hurricane)；發生於印度洋稱為氣旋(Cyclone)。

颱風侵襲臺灣，侵襲期間經常造成強風、豪雨、淹水、山崩、坍方、土石
流、暴潮、海水倒灌、樹倒、招牌被吹落、屋損等災害。

颱風也可能帶來致災性雨量，依據交通部中央氣象局「大雨」及「豪雨」
定義，豪雨屬於災害性天氣，具有季節特性且容易發生在防汛期間（每年
5月至11月），涵蓋7至9月的颱風季及5、6月梅雨季。



防災手冊-颱風篇
6

分級 定義

大雨
24小時累積雨量達80毫米以上，或
時雨量達40毫米以上之降雨現象。

豪雨
24小時累積雨量達200毫米以上，
或3小時累積雨量達100毫米以上之
降雨現象。

大豪雨
24小時累積雨量達350毫米以上，
或3小時累積雨量達200毫米以上之
降雨現象。

超大豪雨
24小時累積雨量達500毫米以上之
降雨現象。

強度
分級

颱風近中心附近最大風速

每秒公尺
(m/s)

每小時公里
(km/hr)

每小時海浬
(kts)

風級

輕度 17.2-32.6 62-117 34-63 8－11

中度 32.7- 50.9 118-183 64-99 12－15

強烈 51.0以上 184以上 100以上 16以上



防災手冊-颱風篇
7

颱風眼
由於颱風內的風是逆時鐘方向吹動旋轉，
而旋轉時的離心力與向中心旋轉吹入的
風力互相平衡抵消，因此形成颱風中心
數十公里範圍內的幾乎無風現象。因為
有空氣下沉增溫現象，乃導致雲消雨散
成為颱風眼。

海上颱風警報
預測颱風之7級風暴風範圍可能侵襲臺灣本島與澎湖、金門或馬祖
100公里以內海域時之前24小時，應即發布各該海域海上颱風警報，
以後每隔3小時發布1次，必要時得加發之。海上颱風警報發布時，
當預測颱風之7級風暴風範圍可能侵襲綠島、蘭嶼陸上時，應將綠島、
蘭嶼列入警戒區域。

陸上颱風警報
預測颱風之7級風暴風範圍可能侵襲臺灣本島與澎湖、金門或馬祖陸
上之前18小時，應即發布各該地區陸上颱風警報，以後每隔3小時發
布1次，必要時得加發之。

解除颱風警報
颱風之7級風暴風範圍離開臺灣本島與澎湖、金門、馬祖陸上時，應
即解除陸上颱風警報；7級風暴風範圍離開臺灣本島與澎湖、金門、
馬祖近海時，應即解除海上颱風警報。颱風轉向或消滅時，得直接
解除颱風警報。

陸上颱風警報

陸上颱風警報
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落實環境自主檢查

提高防災意識

製作家庭緊急
避難計畫

 颱風來襲前，應注意電視、廣播、網路或利用「166」、「167」氣象錄音電話，
隨時收聽(看)颱風消息，了解最新颱風動向。如果遇緊急狀況請撥「1999」、
「119」、「110」或緊急救援電「112」。

 欲了解颱風期間上班、上課資訊，可查詢行政院人事行政總處全球資訊網天然
災害停止上班及上課情形查詢，或縣政府公告，或隨時留意新聞報導。

 住家附近的排水溝應常清理，以保持水流通暢。若有設置滯洪沉砂池者，需隨
時注意清理。

 住所地勢低窪，或地下停車場出入口地勢較低，有淹水之虞，可準備沙包或加
裝防水閘門以防進水，並設置抽水機，並應及早疏散撤離至較高處所。

 屋外、院內各種懸掛物應取下收藏，外牆附掛之鐵窗、遮陽板、招牌、冷氣等
檢查是否牢固，以免被風吹落，引起災害或變成傷人利器。

 準備收音機、手電筒、電池及手機電池，並儲存3、4日份食物、蔬果及乾糧，
以防斷電、停水與缺糧。

 颱風來時如住宅堅固不受影響，應留在家中，非必要時不外出。
 隨時注意交通部中央氣象局颱風消息，經濟部水利署防災資訊服務網淹水警戒

區域、農委會土石流防災資訊服務網。
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颱風基本防災工作
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落實環境自主檢查

製作家庭緊急
避難計畫

當小規模颱風災害發生且住家有安全疑慮時，選擇住家附近的較高樓層或
高地做為緊急集合點；但是當發生大規模颱風災害時，考量住家附近不安
全或道路已經封閉情況，家人就必須約定稍遠一點的緊急避難處所做為集
合點，可查詢本縣消防局資訊網、或各鄉(市)公所資訊網等防災專區。

約定緊急集合點

對於住家可能遭遇小規模災害，可聯絡本地的親友當作緊急聯絡人，就近
請求協助；當大規模颱風災害發生時，可能就需要外縣市的親友幫忙，因
此家庭聯絡表內需記載外縣市之緊急聯絡人。

建立緊急聯絡人

緊急糧食、禦寒衣物、防雨物品、簡易醫療及清潔用品、重要物品及其他
有關求生裝備(如手電筒、電池、哨子、打火機、瑞士刀及防災地圖等)。
同時，這些物品放在容易取得的地方並需要定期檢查，且告知家人儲放地
方及使用方法。

準備避難包

本縣消防局資訊網、或各鄉(市)公所資訊網等防災專區查詢下載。

防災地圖(連結)

提高防災意識

https://www.phfd.gov.tw/home.jsp?id=25
https://www.phfd.gov.tw/home.jsp?id=25
https://www.phfd.gov.tw/home.jsp?id=25
https://www.phfd.gov.tw/home.jsp?id=25
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落實環境自主檢查

製作家庭緊急
避難計畫

項次 檢查項目 檢查結果

1

豪雨來前可在容易淹水的大門口堆排沙包，
袋口朝內，且最好超出兩邊牆面10公分。
緊急時可用塑膠袋製作簡易沙包堆放。

□是□否

2

建築物容易進水位置，包括：車道出入口、
大門出入口及地下通路口等，可設置防水
性強的防水閘門。

□是□否

3
抽水機應每月定期檢查，以確保淹水時可
正常運作。

□是□否

4
住宅四周及屋頂的排水孔、截排水溝應定
期清理淤積，以免大雨時無法順利排出。

□是□否

提高防災意識



颱風災害發生，若有低窪地區及地下室積水，應設警告標誌，並應迅速抽
乾復原，避免有人陷溺或觸電受傷。

發現電線斷落，應優先通知台灣電力公司及設立警告標誌，以免觸電受傷。

溪水突然混濁或有大量枯葉、樹枝漂浮水面，應立即遠離河川流域。

車輛避免停放於低窪處及樹下，以防淹水及車體損傷。

颱風期間不可至海岸、溪流或堤防上觀浪、戲水、撿拾石頭及釣魚，也勿
前往登山，以免發生危險。

行駛中車輛遇強風侵襲，應停於路邊或找安全處所掩蔽，不可強行駕駛。

發現淹水等狀況，請撥「1999」、「119」、「110」或緊急救援電話
「112」求助。
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颱風剛過應避免外出，若需外出時，隨時注意是否有物品掉落。

水災夾雜泥沙、垃圾及廢棄物，應儘速清理並消毒，避免蚊蟲病媒孳生。

大型廢棄物之清運作業，先洽環保單位約定時間地點，以利清運作業，避免將雜物堆
積在逃生動線。

室內居家環境及器具消毒工作，可選購市售漂白水，進行消毒工作。

⚫ 消毒餐具：餐具應以煮沸消毒，不能煮沸者，以水：漂白水(1000：4)的比例，浸泡30分鐘。

⚫ 消毒室內(地面、牆壁、廁所、浴室)：以水：漂白水(100：1)的比例，充分洗刷。

⚫ 受污染之地下室儲水塔或屋頂蓄水塔，應將水放乾清洗消毒後，再加注入乾淨的水，才可以飲用。

⚫ 戶外公共環境，可請轄區清潔隊協助進行消毒。

室外積水區域或容器，易成為病媒蚊孳生溫床，為防止積水容器孳生登革熱病媒蚊，
請依「清除登革熱病媒蚊孳生源自我檢查表」展開自我檢查，檢查項目包括：花瓶、
水缸、水桶、積水地下室、屋頂置放的輪胎及排水管、水塔、盆栽植物墊盤等。
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1.不隨意觸碰斷落電線
澎湖強風易導致電線斷裂，即便沒下
雨，鹽霧也可能導電，嚴禁自行移開

2.不獨自進入受損老屋
巡視石厝或傾斜房屋時，必須兩人一
組，不要獨自進入危險建物內部拍照

3.不勉強清理大型障礙物
倒塌的看板或大樹應標註並通報，避免
在搬運過程中閃到腰或被壓傷。
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衝擊性地震

火山地震 構造性地震
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地震的發生處稱為震源，其投影至地表的位置為震央。

當地殼無法繼續累積應力時，地殼會破裂，釋放出地震波，

使地面發生震動，地震可由地震儀透過對地震波的觀察來量測。

表示地震時，地面上的人所感受到震動激烈的程度，或物體因

受震動所遭受的破壞程度，距離震央愈近，震度越大。

震央

震波

震度

表示地震所釋放出來的能量大小。規模
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震度分級
地動加速度

範圍
人的感受 屋內情形 屋外情形

0級 無感 0.8Gal以下 人無感覺。

1級 微震 0.8~2.5Gal
人靜止或位於高樓層時可感覺微
小搖晃。

2級 輕震 2.5~8.0Gal
大多數的人可感到搖晃，睡眠中
的人有部分會醒來。

電燈等懸掛物有小搖晃。 靜止的汽車輕輕搖晃，類似卡車經過，但歷時很短。

3級 弱震 8~25Gal
幾乎所有的人都感覺搖晃，有的
人會有恐懼感。

房屋震動，碗盤門窗發出聲音，懸掛物搖擺。 靜止的汽車明顯搖動，電線略有搖晃。

4級 中震 25~80Gal

有相當程度的恐懼感，部分的人
會尋求躲避的地方，睡眠中的人
幾乎都會驚醒。

房屋搖動甚烈，少數未固定物品可能傾倒掉落，
少數傢俱移動，可能有輕微災害。

電線明顯搖晃，少數建築物牆磚可能剝落，小範圍山區可
能發生落石，極少數地區電力或自來水可能中斷。

5弱

強震

80~140
大多數人會感到驚嚇恐慌，難以
走動。

部分未固定物品傾倒掉落，少數傢俱可能移動
或翻倒，少數門窗可能變形，部分牆壁產生裂
痕。

部分建築物牆磚剝落，部分山區可能發生落石，少數地區
電力、自來水、瓦斯或通訊可能中斷。

5強
幾乎所有的人會感到驚嚇恐慌，
難以走動。

大量未固定物品傾倒掉落，傢俱移動或翻倒，
部分門窗變形，部分牆壁產生裂痕，極少數耐
震較差房屋可能損壞或崩塌。

部分建築物牆磚剝落，部分山區發生落石，鬆軟土層可能
出現噴沙噴泥現象，部分地區電力、自來水、瓦斯或通訊
中斷，少數耐震較差磚牆可能損壞或崩塌。

140~250

6弱

烈震

250~440 搖晃劇烈以致站立困難。
大量傢俱大幅移動或翻倒，門窗扭曲變形，部
分耐震能力較差房屋可能損壞或倒塌。

部分地面出現裂痕，部分山區可能發生山崩，鬆軟土層出
現噴沙噴泥現象，部分地區電力、自來水、瓦斯或通訊中
斷。

6強 440~800 搖晃劇烈以致無法站穩。
大量傢俱大幅移動或翻倒，門窗扭曲變形，部
分耐震能力較差房屋可能損壞或倒塌，耐震能
力較強房屋亦可能受損。

部分地面出現裂痕，山區可能發生山崩，鬆軟土層出現噴
沙噴泥現象，可能大範圍地區電力、自來水、瓦斯或通訊
中斷。

7級 劇震 >800Gal 搖晃劇烈以致無法依意志行動。
幾乎所有傢俱都大幅移動或翻倒，部分耐震較
強建築物可能損壞或倒塌。

山崩地裂，地形地貌亦可能改變，多處鬆軟土層出現噴沙
噴泥現象，大範圍地區電力、自來水、瓦斯或通訊中斷，
鐵軌彎曲。
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提高防災意識

擬定逃生避難計畫

不將行動不便者或幼童單獨留在家中。

休息睡眠處不要位於大型懸掛物下方或容易傾倒的傢俱旁。

衣櫃或書架等傢俱固定於牆面。

高架上不置放重物及玻璃等物品。

時常檢查高處懸掛物品是否綁牢。

房屋內外有裂縫、滲水、磁磚混凝土剝落、鋼筋外露等跡象，應儘早
請專業人員來評估檢修。

不任意拆除柱、梁、樓地板、牆壁及加蓋等。

安全門保持關閉，但不可加鎖；通往屋頂平台樓梯口不可裝設鐵柵門
或加鎖。

裝設鐵窗應預留逃生出口，並經常檢視是否可以開啟。

平時應留意地震發生時的相對安全掩蔽空間，主要為堅固的桌子下方
或牆角。避免在薄隔間牆旁，並應遠離容易掉落的物品、容易傾倒的
家具、容易碎裂的玻璃等危險因子。環境自主檢查



防災手冊-地震篇
32



防災手冊-地震篇
33

擬定逃生避難計畫

提高防災意識
繪製緊急避難集合地點路線圖(包括空曠集合地點及路線)。可詢問村
(里)長或鄉(市)公所網頁查詢地震避難處所。這也是緊急事故時跟家
人約定的集合地點，所以最好能詳細到指定第幾個椅子，而且要有
備案集合地點，因為地震可能會造成通訊設備無法使用。前往時要
遠離招牌、樹木、建築物及電線桿等。

準備包括緊急糧食、禦寒衣物、簡易醫療及清潔用品、重要物品及
簡易求生設備(手電筒、哨子、防災地圖、瑞士刀等)的「緊急避難包」
及包括食物、衣物的「儲備品」。同時，這些物品放在容易取得的
地方並需要定期檢查，且告知家人儲放地方及使用方法。

告知家人瓦斯、自來水及電源安全閥還有滅火器的位置及使用方法，
並且要熟悉從地震發生開始一直到地震停止要注意的事情以及該做
的事情，若能常常演練，就可以在地震來臨時臨危不亂，鎮定對於
求生是非常重要的。

熟悉1991報平安留言平台的操作方式，並與家人共同測試留言功能
及約定號碼，以便災時保持聯絡。

環境自主檢查
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擬定逃生避難計畫

提高防災意識

環境自主檢查

區位 檢查項目
未見此
現象

見此
現象

屋
內
外

1.門窗嚴重變形以致無法正常開關 □ □

2.外觀可看出傾斜或沉陷 □ □

3.不同建材或結構接縫處有明顯裂縫 □ □

4.牆面出現裂縫(裂縫寬度0.2m以上)，或
磁磚破裂或脫落

□ □

5.有混凝土剝落或鋼筋外露之情形 □ □

6.長梁有垂直向裂紋 □ □

7.梁、柱或外牆有45度裂縫或交叉裂縫 □ □

區位 檢查項目
未見此
現象

見此
現象

公
共
區
域

1.電杆、燈柱明顯傾斜且已有倒塌之虞 □ □

2.道路路面出現明顯裂縫且局部陷落 □ □

3.社區內異常出現大量崩落土、泥流、落石或土石堆 □ □

4.排水渠道嚴重堵塞或施工不佳(坡度不足)造成淤積
或水流向渠道兩側外溢

□ □

5.擋土牆洩水孔阻塞或洩出含泥砂水 □ □

6.地錨擋土牆錨頭掉落、分離、鏽蝕、一半以上缺損 □ □

7.人工結構物趾部淘空，或磁磚、粉刷層大量剝落，
或鋼筋外露，或有寬度大於0.5cm之裂縫

□ □
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地震搖晃後
留意附近人員

是否受傷

疏散到空曠處

獲取災情報導

不可搭乘電梯

遠離危險物品

如有人員受傷狀況，應在自身安全無虞的前提下，給予必要的
急救，並立即通報119送醫

立即穿上鞋子，攜帶防災背包，依照疏散避難路線疏散到空曠
處，遠離建築物。

打開收音機或手機收聽緊急情況指示及災情報導，並注意餘震
發生。

強震過後，不可搭乘電梯，以免因餘震而受困。

前往避難集合地點時要遠離招牌、樹木、建築物及電線桿等
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確認家人及鄰居有無人員受傷，必要
時立即給予協助。

協助傷亡人員

檢查瓦斯管線是否受損，有損壞漏氣，
馬上關閉開關並打開窗戶飄散瓦斯

檢查瓦斯

檢查電線及電氣設備是否受損，並關
掉電源，防止火災。

檢查電器

檢查水管是否受損，並將自來水總開
關關閉。

檢查水管

避難時勿開車，讓道路保持暢通以利
救災車輛通行。

勿開車

避難時勿開車，讓道路保持暢通以利
救災車輛通行。

避開電線

避難時勿開車，讓道路保持暢通以利
救災車輛通行。

保持通訊暢通

避難時勿開車，讓道路保持暢通以利
救災車輛通行。

避開電線

避難時留下自己和家人是否安全之資
訊，並將門鎖好後再前往避難。

確認安全



防災手冊-地震篇
41



地震後，可能造成住宅或設施損壞，
若有環境自主檢查項目特徵，就應該
離開該區域，且直接通報主管機關或
請專業人員進行安全評估及複查。

環境安全檢查
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區位 檢查項目 未見此現象 見此現象

屋
內
外

1.門窗嚴重變形以致無法正常開關 □ □

2.外觀可看出傾斜或沉陷 □ □

3.不同建材或結構接縫處有明顯裂縫 □ □

4.牆面出現裂縫(裂縫寬度0.2m以上)，或磁磚破裂或脫落 □ □

5.有混凝土剝落或鋼筋外露之情形 □ □

6.長梁有垂直向裂紋 □ □

7.梁、柱或外牆有45度裂縫或交叉裂縫 □ □
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墜落物傾斜
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保護層剝落

混凝土碎裂
主筋挫曲/箍筋有損
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保護層剝落

混凝土碎裂
主筋挫曲/箍筋有損
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混凝土剝落
鋼筋外露

混凝土碎裂
鋼筋挫曲(變形)
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樓梯平台或轉角處
發生裂縫 保護層剝落
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混凝土剝落 鋼筋外露
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受震後，重點不在裂縫，
而是「牆體鼓起(澎拱)」與「落石」
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韌性社區
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防災手冊-海嘯篇

海嘯抵達岸邊的放大效應



52

防災手冊-海嘯篇
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分級 縣市

I

資料顯示有海嘯災害者
新北市、基隆市

II

資料顯示可能有海嘯紀錄或
疑似海嘯紀錄，但無海嘯災害者

臺中市、彰化縣、雲林縣、嘉義縣、臺
南市、高雄市（含東沙、南沙）、屏東
縣、臺東縣、花蓮縣、宜蘭縣、澎湖縣

III

資料顯示並無海嘯紀錄，
但可能受影響者

桃園市、新竹縣、新竹市、
苗栗縣、金門縣、連江縣

附註：臺北市、嘉義市、南投縣未臨海，無海嘯威脅

臺澎金馬沿海地區海嘯危險性分級
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防災手冊-海嘯篇
規模9.0
震源深度約24公里

規模7.3
震源深度約8公里
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日本南海海槽



日本南海海槽
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 海嘯警報發布時機及內容
 交通部中央氣象局依海嘯資訊發布作業要點規定發布海嘯警報，發布時機：

⚫ 遠地地震海嘯警報：接獲美國太平洋海嘯警報中心(PTWC)發布海嘯警報，預估3小
時內海嘯可能到達臺灣時。

⚫ 近海地震海嘯警報：臺灣近海發生地震規模7以上，震源深度淺於35公里之淺層地
震時。

 海嘯警報內容包括：地震發生之時間、地點，可能受海嘯侵襲之警戒分區有關海嘯
波預估到達時間與最大預估波高及海嘯來襲後，中央氣象局潮位站實際觀測之海嘯
波到達時間與波高。

 發布海嘯警報：鳴5秒，停5秒，再鳴5秒(共15秒)後，以語音廣播疏散內容2次。

 解除海嘯警報 ：1長音90秒。



58

防災手冊-海嘯篇



59

防災手冊-海嘯篇



60

防災手冊-海嘯篇

 避難注意事項
 地震後隨時注意海嘯警報，海嘯消息來源請撥「166（國語）、167（臺語、客語、英語）」氣象服務

電話，或中央氣象局全球資訊。
 牢記海嘯避難逃生四大原則，馬上跑、往高處、不開車、不返家。
 遠離海邊，避難時必須要往相對安全高處走，必要時，甚至還得進行二次避難，走到更高的地方，因

為海嘯危害的程度，往往不是靠過去的經驗可以判斷的，進行時寧可作最壞的打算。
 近海地震產生海嘯時，第一時間避難逃生應就近往高處避難逃生，可選擇鄰近高地或較能抗海嘯衝擊

之構造物如鋼筋混凝土或鋼骨鋼筋混凝土結構的高樓；遠海地震產生海嘯時，建議主要往高地逃生避
難。

 避難時間短，儘量不要靠車輛避難，因為短時間路上突然湧入許多車輛，容易造成交通阻塞；而且車
輛被捲入海嘯，人員更不容易脫困。

 海嘯來襲時一切以避難為先，不要過於掛念家中貴重物品，海嘯第一波與後續第二、三波的間隔可能
很長，潮水暫時退去後，不要立即返家。

 若海嘯波已至，如有水上救生衣，應立即穿上，或、爬上大型漂流物。
 在港外作業中的船隻，如時間充裕和天氣條件允許之下儘速尋找並抓住漂浮物，可以移動至深水區。

若無法於海嘯到達前駛至安全外海，應迅速靠岸後遠離港口到高處避難。
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防災士

韌性社區
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防災士



Q&A

韌性社區

自主防災手冊(下載連結)
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