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緊急醫療救護

◆ CPR + AED

◆ 哈姆立克法

◆ 救護車正確使用

◆ 禮讓救護車



心肺復甦術口訣

叫─叫患者確認反應及呼吸

叫─叫旁人打119 + 取得AED

C ─ Compression ─胸部按壓

A ─ Airway ─ 暢通呼吸道

B ─ Breathing ─ 給於氧氣

D ─ AED ─ 使用AED

DC叫叫



CPR (CARDIOPULMONARY RESUSCITATION ) 

◆ 目的

◆ 方法

◆ 要訣

幫助血液流通至心臟、肺、冠狀動脈及其他重要器官

 雙手合掌，使用掌跟接觸患者

用力壓、快快壓、胸回彈、莫中斷
5-6公分      100-120下/1分鐘

 對準兩乳頭中間

 手肘打直，與患者垂直往下按壓

(ｘ)

(ｏ)



AED (AUTOMATED EXTERNAL DEFIBRILLATOR) 

「自動體外心臟電擊去顫器」



哈姆立克法

3 
無呼吸
無意識

將患者躺地，
並實施CPR，
直到119人員到達。



救護車正確使用時機



禮讓救護車



謝謝聆聽
         
BYE BYE
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