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peraturan dan panduan penjaga pant
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DI unuk berolahraga sebelum memasuki air untuk
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Di mohon untuk memakai baju renang. celana renang. baj
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‘memakai jeans ke dalam air
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Ketika beraktifitas di air, dilarang bereaang melewnti batas aman.
dan dimohon untak menssliami di st Ketka alr sedang pasiog-

ing. dimohon

erdurs dan helm. ket
dan gelombang laut, segera w
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Mic d bei hoic quin do phao, khing duee mic quin jean
Khi xubng pude

Trude khi hoat ddng phai hiéu o tinh trang st khod
ban thin, ching han ahu co thé kho chiu, n chu

rwou, tim trang khong 15t hodc khong ca cam

Khdng dwoe Xudng niroe
Truge khi hoat &

han nbw the

heu ¥ diéu kidn thai tidt, ching
hofc ¢6 shm sét khi 1o mura,
domg dudi muos nio
ng dunvi
nuie
Khi tham gia oot dgng dusi mue khong duoc dira ngodi
pham vi canh bio, phai phai ¢hi § thri gian thuy wridu lén
xubiig
Khi clu i, nén mac 40 phao. gidy gai vi ma bao hidm, bit
it b nido cling phii chi § dén mire b el song bién. thir
gian thuy triéu thip: ngodi ra, néu thiy song bién thay doi
bit ngér cang nén trinh ng
Néu ban thiy mot nguai no 6 dang dudi nudc. xin lam
theo che huong din sa
Dimg voi ving ty minh gidi cin
o 1 1o dé yéu ci
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chuyén dén vang dit ¢ao i dn.
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