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登革熱簡介與防治策略 

澎湖縣馬公市第一衛生所   蔡惠碧 

104年10月29日 
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認識登革熱 



 

 
 

登革熱疫情再浮現的原因－ 

•全球氣候暖化，病媒蚊分布區域擴大 

 

•人類生活習性改變，導致環境變化 

 

•病媒蚊習性改變與抗藥性蟲株產生 

 

•國際旅遊及交流活動頻繁，病毒傳播迅速 

2014年07月CDC 製表 



登革熱疫情發生原因- 

•境外移入病例延誤通報或未通報，發病期間
受到病媒蚊叮咬，而傳播給國內民眾 

 

• 對於通報之登革熱疑似病例，未落實防治工
作 

 

•登革熱疫情發生後，未及時採行防治措施導
致疫情蔓延 



交叉感染不同型別的登革熱將可能
罹患死亡率高達20%的登革熱重症。 

 

登革熱可不可怕？ 
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登革熱俗稱天狗熱，又稱斷骨熱，是一種由埃及 
斑蚊和白線斑蚊傳播的急性病毒性熱病。 

登革熱的傳播病媒蚊－斑蚊，喜歡在白天活動叮 
咬人類。 

登革熱的潛伏期約3～8天，目前尚無有效的疫苗 
 可供預防。 
登革病毒共有四型，重複感染不同型的登革病毒 

，可能引起登革出血熱，若不儘速就醫治療，
死亡率可能超過20％。 

什麼是「登革熱？」 



埃及斑蚊在台灣的分布 
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關鍵點 目標 

病毒方面 
1.實施機場發燒監控 
2.加強醫療院所通報 

媒介方面 

1.加強登革熱病媒蚊監測 
2.社區定期動員清除孳生源 
3.重要列管點管理 

宿主方面 

1.加強社區及民眾衛教宣導 
2.加強醫療院所通報 
3.自我防護措施 



台灣地區本土登革熱病例發生流程 

境外移入 

登革熱病例 

爆發疫情 

本土病例 

民眾出國探親、旅
遊時感染登革熱未
被發現 

境外移入病例於病
毒血症期遭住家斑
蚊叮咬後再傳播其
他人形成本土病例 

本土病例首波未獲
控制，造成疫情擴
大 



出現登革熱病例 

疫調衛教 緊急噴藥 孳生源清除 

個案住家、工作地
點、活動地點或可
能感染源實施空間
噴灑殺蟲劑，以消
滅帶病毒之成蟲 

有效掌握疫情的發
展與分布範圍，儘
早採取相關防疫工
作，達到早期發現、
早期防治效果 

清除個案住家、工
作地點、活動地點
或可能感染源孳生
源，避免帶有病毒
之斑蚊繼續孳生 



傳染病防治法 



傳染病防治法1 

•第25條─傳染病發生或有發生之虞時，地方主管機關應督
導撲滅蚊、蠅、蚤、蝨、鼠、蟑螂及其他病媒。前項病媒
孳生源之公、私場所，其所有人、管理人或使用人應依地
方主管機關通知或公告，主動清除之。 

 

 ﹙未依通知清除者，處3,000至15,000元罰鍰；必要時，並
得限期令其改善，屆期未改善者，連續處罰之﹚ 



傳染病防治法2 

•第36條—民眾於傳染病發生或有發生之虞時，應配合
接受主管機關之檢查、治療、預防接種或其他防疫、
檢疫措施。 

 

•﹙違反者，處3,000至15,000元罰鍰；必要時，並得
限期令其改善，屆期未改善者，連續處罰之﹚ 



•第38條—傳染病發生時，有進入公、私場所或運輸工具
從事防疫工作之必要者，應由地方主管機關人員會同警
察等有關機關人員為之，並事先通知公、私場所或運輸
工具之所有人、管理人或使用人到場。 

•其到場者，對於防疫工作，不得拒絕、規避或妨礙。 

•未到場者，相關人員得逕行進入從事防疫工作；必要時
，並得要求村(里)長或鄰長在場。 

 

（違反者，得處新臺幣6萬元以上30萬元以下罰鍰） 

傳染病防治法3 



                四種型別登革病毒 

                三種型別登革病毒 

                二種型別登革病毒 

                一種型別登革病毒 

本土病例發生地區登革病毒型別分布
1987~2010年 

DEN-1,2,3,4 

DEN-2 

DEN-1,2 DEN-1 
(台北市) (台北縣) 

(台中市) 

  

(台南市、高雄市、 

 高雄縣、屏東縣) 



台灣疫情概況與防治策略 



疫情概況 

一、全國各縣市登革熱病例地理分布(103.01-103.12) 



二、全國登革熱本土病例趨勢圖(2009年至2014年) 

(9月至11月為台灣登革熱流行的高峰期) 



三、103年 澎湖縣各鄉市登革熱病例統計 



104年10月24日止 



新聞稿(104.10.24止) 

•全國本土病例已達27,204例 

 

•目前累計死亡人數122人（台南市102例、高雄市18例、

屏東縣2例） 

 

•23例疑似死亡病例待審（台南15例、高雄8例） 

 

•全國仍有35人於加護病房治療中。 

 

•這波疫情已有25,081名確診病患康復，康
復率達92.2%。 
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健康人 
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傳染方式 
– 經由病媒蚊(斑蚊)叮咬傳播 

潛伏期 
– 潛伏期約3-8天(最長可達14天) 

可傳染期 
– 病人發病前1天至發病後5天為病毒血症期 

– 病毒在蚊體內經8-12天的增殖，使蚊子具有感染力 

感染性及抵抗力 
– 於性別及年齡無顯著差異 

– 感染某一型登革病毒患者，對該型病毒具有終身免疫，
對其他型別僅具有短暫的免疫力 

感染過程 
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突發發燒≧38℃並伴隨下列兩（含）種以上症狀 
頭痛/後眼窩痛/肌肉痛/關節痛/骨頭痛 
出疹 
噁心/嘔吐 
白血球減少(leucopenia) 
血壓帶試驗陽性 
任一警示徵象 

「登革熱」通報定義 

※登革熱屬第二類法定傳染病，醫療院所需於24小時內通報當地
主管機關 



警示徵象包括 

•腹部疼痛及壓痛 

•持續性嘔吐 

•臨床上體液蓄積(腹水、胸水….) 

•黏膜出血 

•嗜睡/躁動不安 

•肝臟腫大超出肋骨下緣2公分 

•血比容增加伴隨血小板急速下降 
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認識登革熱病媒蚊 



台灣傳播登革熱的病媒蚊（卵期） 

29 

埃及斑蚊 白線斑蚊 
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• 
• • 

• 

• • 

斑蚊產卵於容器內邊
緣及水面上，乾燥時
最長可存活一年，下
雨後就會立刻孵化成
幼蟲（孑孓）。 

 

所以種水生植物的容
器清洗時，需特別刷
洗內壁。 
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埃及斑蚊 白線斑蚊 

台灣傳播登革熱的病媒蚊（幼蟲期） 



台灣傳播登革熱的病媒蚊（蛹期) 
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埃及斑蚊 白線斑蚊 
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台灣傳播登革熱的病媒蚊（成蟲期） 

埃及斑蚊 白線斑蚊 
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卵期 

成蟲期 

幼蟲期 
蛹期 

3-4天 5-6天 

1-2天 

蚊子生活史 



◎雌蚊為什麼要吸血？  

雌蚊在交配後尋找吸血對象     

   雌蚊需吸飽血才能刺激卵巢發育，吸

血後大約２－３天卵巢發育完成，同

時血液也提供所需養份。可產下一批

成熟卵約１００－３００個  



病媒蚊 

埃及斑蚊 白線斑蚊 

胸部背側有一對彎曲白線
條紋及中間2條縱線 

    胸部背面有一條白
線 
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白線斑蚊 
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埃及斑蚊 
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埃及斑蚊 

分布於嘉義布袋以南各縣市（包括嘉

義縣、臺南市、高雄市、屏東縣、臺
東縣及澎湖縣） 

–喜歡棲息在室內 
 

白線斑蚊 
分布於全島平地及1500公尺以下之山區 

– 棲息場所多在室外 

台灣地區斑蚊之分布 



只有雌蚊才會叮人，雌蚊以口器刺入皮膚吸

血時，會注入防止血液凝固的唾液，防止血

液凝固並使血管擴張，皮膚會紅腫發癢，是

因為唾液所引起的刺激反應。 

 

若該隻蚊蟲之唾液中含有病原體，則被叮咬

的人就可能會生病。 



※蚊子可以活多久 ？ 

 

蚊蟲的壽命，在自然條件下：  

 

          1.雄蚊交配後約７－１０天  

          2.雌蚊至少可活１至２個月  



登革熱防治的錯誤觀念 

• 蚊子都是孳生在骯髒的水中 

• 蚊子都是孳生在水溝中 

• 蚊子都是夜晚活動的 

• 噴藥是最有效的防治方法 

• 登革熱不會致命 

• 登革熱防治是衛生環保單位的責任 
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常見登革熱病媒蚊
孳生源 
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戶外水龍頭底下飲料杯 萬年青花瓶 

水生黃金葛 菜園之儲水桶 
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隨地棄置之瓶罐 花盆下底盤 

置放拖把水桶 置放水管水桶 
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儲水浴缸 蓄水缸 

積水帆布 久未使用馬桶 
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廢棄保麗龍箱 未加蓋水井 

室內接水桶 廢棄家電 
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冷氣排水桶 開放式排水溝 

頂樓未加蓋水塔 廢棄輪胎 



孳生源處理原則 
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可移動、不必要的容器立刻清除回收。 

 

無法移動或清除的大型積水處，可以放養食蚊魚。 

 

水缸、花瓶等其他盛水容器，每週倒水刷洗一次。 

孳生源找到後要如何處理？ 



水生植物的積水容器 

改變種植方式，一勞永逸清除孳生源 

須每週換水並沖洗
植物莖部，同時刷
洗容器內壁以清除
蟲卵 

可利用小石頭種植， 

水不可超過石頭 

可利用遇水會膨脹
的膠質物來種植，
以後只要定期澆水
施肥，並補滿膠質
物。 

室內孳生源 
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種植水生植物，可利用遇
水膨脹的膠質物或小石頭，
水面不超過石頭 

水面 

膠質物或小石頭 



53 

孔雀魚 

台灣鬥魚 

儲水容器或大型積水處可放養食蚊魚類 

（大肚魚、孔雀魚、台灣鬥魚） 

施放孔雀魚、台灣鬥魚等食蚊魚 



花盆底盤 室內孳生源 

-在戶外以不使用為原則 

-在戶內以不積水為原則 

• 每週記得將積水倒掉，並加以刷洗。亦可於花盆
底盤放置吸水物質。 

花盆底盤： 

戶外不使用 

戶內不積水（底部墊海綿） 
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儲水容器使用時請加蓋
或加細紗網，不用時請
倒置 
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廢輪胎及竹竿底座請打洞 

 

樹洞以土填滿植草預防積水 
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水溝蓋加裝細紗網或覆蓋塑膠軟墊 
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如何投入社區登革
熱防治工作 
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呼籲社區熱心民眾組
成志工隊 

幫忙發放位教單張與
宣導 

大家一起來防治登革
熱 

清運可能積水之容器 
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登革熱防治常見問題                                                                                                                            
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一、孳生源清除與噴藥哪個對登革熱防治比較好？ 

防治登革熱最有效的方法並不是噴藥，而是要
靠大家注意居家內外的清潔，每個禮拜巡一次
看看有沒有積水的桶子或容器。 
 
隨便噴藥，不但影響大家健康、污染環境，更
可怕的是會讓斑蚊產生抗藥性（原本噴了會死，
有抗藥性就噴不死） 
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二、平常水溝也不去清，蚊子那麼多也不去處理， 

       到底要怎樣才好？ 

1、在臭水溝的蚊子多半是熱帶家蚊，這種蚊
子並不會傳染登革熱。 
 

2、如果水溝很乾淨，但裡面的水不流動可能
會有斑蚊孳生，所以可以的話要主動疏通住家
周圍的水溝 
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三、噴藥的時候煙那麼大，毒性一定很強？ 

登革熱防治用的殺蟲劑卻是對人體最無害的除蟲
菊精殺蟲劑。  
 
只要配合噴藥通知單上面的注意事項，注意家中
的魚類和鳥類等寵物，噴藥時戴上口罩到戶外等
候，這種藥劑是不會對人體造成影響的。 
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四、強制性孳生源清除與噴藥為什麼要那麼急， 

      也沒有幾天前就通知，我們還要工作怎麼辦？ 

衛生單位接獲醫療院所通報登革熱個案，必須
於48小時內完成強制性孳生源清除，目的就是
要保護大家的健康。 
 
經衛生局評估需要緊急噴藥時，會提前1~2天通
知，目的是為了第一時間內殺死帶病毒的斑蚊
成蟲，不再叮咬人產生更多病例。因此各種防
治工作會比較急迫匆忙，請大家務必見諒和配
合。 
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五、不在時為何還要強制開鎖，我家東西如果丟了 

  怎麼辦？ 

為何要全面性孳生源清除與噴藥，前面已經有提
到，就是為了讓斑蚊無處可逃。 
 
開鎖的時候一定會有衛生機關及警察在旁，噴藥
結束後也會恢復原狀，因此不用擔心會有東西遺
失的可能。  
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六、反正我就是不要配合防治工作，會怎麼樣嗎？ 

如果自私不配合防治工作，不但可能讓自己和家
人被有病毒的班蚊叮咬，也會影響左鄰右舍甚至
整個社區居民的健康。 
 
堅持不配合作業，不但影響自己和他人，最後還
會被開罰單處罰6萬至30萬，得不償失。這種處罰
就算不想繳錢，還是會被法院強制繳納，希望大
家要三思。  
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七、得到登革熱又不會死人，發個燒、不舒服一下， 

  康復後還不是生龍活虎？ 

    就好像肝炎有Ａ、Ｂ、Ｃ的種類，登革熱也
有１、２、３、４四種型態， 
 
    如果今天得到第１型的登革熱，下次又得到
２、３、4不同類型的登革熱，將可能因交叉感
染導致登革熱出血熱，死亡率可能超過20％，大
家不可不慎。  
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八、那身為社區居民，我們到底可以為登革 

       熱做點甚麼事？ 

    只要我們對接觸到的每個人，只要提到有關登革
熱的議題，宣導正確的防治理念，並鼓勵大家進行減
少居家周遭不必要容器，匯集每一處的力量，哪怕只
是一絲ㄧ毫，相信對登革熱防治工作也會有正面的幫
助。 



對於通報個案之防治措施 

(一)疑似病例疫情調查：追查可能之感染源及活動   

     地點。 

(二)住家周圍半徑50-100公尺病媒蚊密度調查暨孳  

     生源清除。 

(三)擴大疫情調查： 

      調查住家周圍半徑50-100公尺住戶有無疑似症狀者。 

(四)通知環保局及鄉市公所進行社區孳生源清除。 

(五)提醒醫療院所加強通報。 



八、其他(公告、
召開聯繫會議) 

七、推動社區
動員 

六、辦理教育
訓練 

五、醫療院所
訪視 

四、衛教宣導 

三、重要場所
病媒蚊密度調

查 

二、孳生源查
核列管 

一、病媒蚊監
測(孳生源查核

及清除) 

防治工作 

重點策略 

平時登革熱防治工作辦理事項 



病媒蚊密度調查 

目的 

持續監測、掌握病媒生態，當登革熱病媒蚊 

密度偏高時，採取相關防治措施 

 

• 病媒蚊密度調查－布氏指數2級以上的村里 

   函知環保局及鄉市公所加強孳生源清除工作 

• 3級以上的村里衛生所進行複查 



孳生源清除 

  病媒蚊孳生源是病媒蚊卵及幼蟲所生長的環
境，以登革熱病媒蚊而言，其孳生源是指
「所有積水容器」 

  平時就應做好所有積水容器之清除與管理工
作，動員各級衛生、環保單位、有關機關、
團體及社區民眾，積極加強環境衛生管理，
防止登革熱病媒蚊孳生 



加強推動社區動員工作 

 

  藉由村里之衛教宣導及社區動員，改變當
地民眾製造孳生源行為，減少積水容器
數目，降低登革熱病媒蚊孳生的機會藉
以達到減少登革熱發生的風險。 

 



登革熱宣導短片 



  登革熱不是SARS，也不是MERS，

更不是伊波拉，不會人傳人，面對的是

肉眼看得見的敵人－蚊子。 

  這場人與蚊的戰爭，只要大家睜大眼睛、

全民動起來清除孳生源，就能打敗登革

熱。 

中央流行疫情指揮中心 



  目前登革熱疫苗仍然在研發階段，在有

效疫苗核准上市前，全民應該動起來清

除積水容器、加強防疫措施，守護自己

及社區健康。 

中央流行疫情指揮中心 
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     簡報結束 謝謝聆聽 

祝福您 

     平安健康    幸福喜樂 


