英文學習 Easy Go
主計室 劉美玲

渾渾噩噩中覺醒

許多人在離開學校後，以為從此不再需要英文，尤其公務人員捧到了鐵飯碗之後，對於「英文」更是相見不相識。我個人也是在這種駝鳥心態下過了許多年。然而，好景不常，隨著國際化的腳步快速邁進，學習英文變成一股銳不可當的潮流趨勢，政府為了提升國家競爭力、強化公務人員英文能力，不但要求公務人員參加各項提升英文能力訓練，更將英文能力列為個人升遷、考績及單位績效等評核的指標。這時候，我才突然發現，自己竟然變成所謂「國家競爭力無法提升的絆腳石」！

找到學習動力

為了不讓這頂大帽子繼續扣在自己頭上，我開始發憤學習英文。首先，工欲善其事必先利其器，採購相關書籍、CD是一定要的啦！於是空中英語教室、旅遊英語、三分鐘學會說英語等雜誌、書本、CD紛紛上了我的書架。但是，由於公務、家事繁忙，每一本書幾乎都只翻了前面幾頁就繼續歪歪斜斜地躺在書架上。直到有一天，女兒的外籍英文老師找我談女兒的學習狀況及課程異動，毫無心理準備的我從頭到尾只聽懂「How are you？」三個字，使得外籍老師被迫放棄與我溝通，改找女兒說明。這次的打擊，使得我暗中發誓一定要迅速提升自己listening和speaking的能力。

零碎的學習

   累積了幾次的經驗發現，學習英文或英語光是買書是不夠的，於是我改變了策略。由於身兼家庭主婦及上班族雙重身分，擔任會計工作又異常忙碌，閒暇時間已被切割得零零碎碎，於是，我只好零零碎碎地學習英文：上網查詢資料時，看到雙語網站就趁機瀏覽一下英文網頁，順道記幾個單字；走在路上看到雙語標示，就放慢腳步看看它的拼字；看到全球地圖，就湊過去看看世界各國的英文名稱；尤其看電影時，除了留意英文片名、背景資料，再仔細聽聽主角的對話；甚至女兒上英文課時，當個書僮幫她背書包、陪她上課作筆記，訓練英文聽力之外還可趁機培養親子關係。

系統的整理

    零碎的學習可幫助自己營造英文學習環境，隨時隨地接觸英文，可去除對於英文的焦慮與恐懼，漸漸建立對於英文學習的興趣。然而，英文能力的根基還是建立在單字、文法的累積之上，要有系統的吸收、整理，可將已購置的書籍或雜誌、CD再重新系統性的閱讀、聆聽，尤其應勤作筆記，除加速學習吸收外，在寫作能力測驗時較能正確、迅速地拼字、表達。

牛刀小試

    經過了一段時間的努力，漸漸覺得自己英文程度正慢慢提升中，於是決定參加全民英檢測試，中级初試成績公佈，得知自己順利通過後，感到非常雀躍，也對複試充滿信心。然而，在複試的寫作及口說能力測驗成績，卻出乎意料之外的低。顯然在我們學習英文的過程中，往往偏重閱讀及聽力的練習，寫作及口說的訓練則明顯不足。

臨門一腳

    雖然複試還有一次機會，不過有了一次失敗的經驗，心中總是患得患失、沒有信心，就在這時又傳來晴天霹靂，本室主任徵求薦送兩名「勇士」代表本室參加95年度全民英檢測試，先是柔性勸說，見無人願當砲灰，改成強下軍帖，我成了兩名義勇軍之一。主任臨走前還撂下狠話：「只許成功，不許失敗；失敗提頭來見！」在主任的威嚇之下，想想非常時期需用非常手段，於是找來女兒的英文老師，面對面進行口說及聽力的訓練，經過一段時間的比手畫腳之後，看著老師與我對話時痛苦的表情慢慢消失，知道自己的會話能力已漸有提升。在第二次複試寫作及口說測驗終於順利通過。

    現在，我和女兒的老師變成了朋友，同時，我仍然繼續學習英文，我知道可以不必為了考試而接觸她，感覺非常愉快。如果你和我一樣，曾經不知道SWITZERLAND是瑞士還是瑞典，那麼你應該和我一樣，在努力過後也可以通過全民英檢！

