增進電腦使用及執行效率的方法 ：
(1)強烈建議您到 http://www.microsoft.com/taiwan/security/protect/default.asp 網站上採取三個簡單的步驟來提升您電腦的安全性。
(2)將主機中不必要的檔案全部清空 
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將”要刪除的檔案”全部打勾 , 再按確定即可
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(3)將磁碟重組：
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(4)時常將”Windows Update”
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(5)免費線上掃毒網站： 
1.趨勢科技：
http://housecall.antivirus.com/housecall/start_corp.asp
2.賽門鐵克
http://security.symantec.com/ssc/home.asp?j=1&langid=ch&venid=sym&plfid=23&pkj=UKPNORVWHFHMFNZMBBX
(6)請參考：

疑難排解 Windows XP 的啟動問題
http://support.microsoft.com/default.aspx?scid=kb;zh-tw;CHT308041
