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為什麼要學CPR ? 

   儲備職場安全的技能 

  成為社區韌性的尖兵 

自救救人的人道精神 

Section 1 急救訓練 
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Section 1 急救訓練 

心肺復甦術的時間極為重要 
當人呼吸心跳停止，腦部缺氧未能
施行急救處理: 

＊4分鐘:腦部細胞受損。 

＊8分鐘:腦部無法復原損傷及死亡。 
(每延遲救援一分鐘,存活率下降10%) 

 

 

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

最好在五分鐘內做CPR 

成功機率較高！ 
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Section 1 急救訓練 
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Section 1 急救訓練 

確認現場安全 
確保環境安全 
是CPR與急救流程中
最關鍵的第一步 

2026/05/15 
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評估現場安全 

脫離危險現場 

患者置於平面 

Section 1 急救訓練 
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叫—檢查意識 

   檢查意識：輕拍傷
患肩膀並問「你怎麼
了？」以確認有無反
應、有無適當呼吸， 
無反應，立即啟動。 

Section 1 急救訓練 
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檢查呼吸 
  耳朵必需靠近患者口鼻，眼睛
則轉向患者的胸部 (左圖 )。 

看:胸部有無起伏  

聽:鼻口有無呼吸聲  

感覺:鼻口有無空氣流動  

    以上檢查不可超過10秒 

Section 1 急救訓練 
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叫—求救 

  若無反應則高聲求救，請
人或自己撥打119並拿取
AED。 

 

    

Section 1 急救訓練 
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C (Cheat compression)—胸部按壓 
專業醫療人員需先檢查脈搏10秒 

胸部按壓：按壓位置兩乳
頭連線中央胸骨處， 

跪在患者身旁， 

膝蓋打開與肩同寬。 

 

Section 1 急救訓練 
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Section 1 急救訓練 
將一手掌根置於胸骨下半部，
手指朝向對側，另一手之掌根
置於前一手之上面使雙手重疊
且互扣。 

2026/05/15 
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以 

掌 

根 

按 

壓 

Section 1 急救訓練 
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Section 1 急救訓練 

手臂須打直，雙肩向前
傾至手部之正上方，利
用上半身之重量向下按
壓，且施力集中於掌根
處。 
三直:肩肘腕成一直線 
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× 
手肘打直 

Section 1 急救訓練 
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雙手掌根重疊 

手指互扣翹起 

每次按壓後必須放鬆 

但掌根不得離開胸部 

Section 1 急救訓練 
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Section 1 急救訓練 
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Section 1 急救訓練 

https://www.youtube.com/shorts/_867R7oLd7I 

用力壓–按壓深度5-6公分。 
快快壓–速率每分鐘100~120下。  
胸回彈–確保每次按壓後胸部完全回彈。  
莫中斷–胸部按壓儘量不要中斷超過10秒。  

兩分換–每兩分鐘換手一次(不超過5秒) 

2026/05/15 

https://www.youtube.com/shorts/_867R7oLd7I
https://www.google.com/search?q=CPR+%E9%80%9F%E7%8E%87+%E6%AD%8C&sca_esv=1c8d5d75502bf858&hl=zh-TW&sxsrf=AE3TifNlu32r0o1h_w2pO19ErZHQbGYWhg:1760654792202&ei=yHXxaOWMDPG2vr0P-6e62AQ&oq=cpr%E7%AF%80%E5%A5%8F%E6%AD%8C%E6%9B%B2&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiD2NwcuevgOWlj-atjOabsioCCAIyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEdI2hlQAFgAcAF4AZABAJgBAKABAKoBALgBAcgBAJgCAaACBpgDAIgGAZAGBZIHATGgBwCyBwC4BwDCBwMyLTHIBwQ&sclient=gws-wiz-serp
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Section 1 急救訓練 
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A (Airway)—打開呼吸道 

※暢通呼吸道：  

  壓額提下巴，使頭部盡量後仰、
頸部伸直，以保持呼吸道通暢。 

Section 1 急救訓練 
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Section 1 急救訓練 

意識喪失後，肌肉會
變的鬆弛，舌頭與咽
部軟組織可能會造成
呼吸道的阻塞。因此
打開呼吸道是急救過
程中重要的步驟。 

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

打開呼吸道後清除異物  

固體的異物用食指
清除，若有假牙也
一並移除 

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

沒有呼吸患者  
＊馬上給予兩次口對口人工呼吸  
＊吹氣前仍保持壓額抬下巴法的姿勢  
＊每次吹氣約1秒 
＊必需注意吹氣後患者胸部的起伏，若有
明顯上升，則視為有效的通氣。 

B (Breathing)—人工呼吸 

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

吹氣 
  用壓額手之拇指和食指捏住患
者鼻孔，以防止空氣由鼻孔漏
出。張口深吸一口氣後，罩緊
患者之口吹氣，同時眼晴必需
注視患者胸部的狀況，若吹氣
後胸部有明顯上升，則視為有
效的通氣。 

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

口吹式面罩 
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D (Defibrillator)—電擊 
      電擊除顫 
自動體外心臟去顫器
（AED）是一種可攜帶
式的醫療設備依據機
器指示操作進行急救。 

Section 1 急救訓練 

2026/05/15 



行銷策略 

27 

Section 1 急救訓練 
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Section 1 急救訓練 
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Section 1 急救訓練 

AED的優點 
＊容易操作 
＊容易訓練 
＊使用效果是好的 
＊容易維護 

2026/05/15 
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Section 1 

AED的特性 
＊能分析心律 
＊能辨認需電擊的心律 
＊能建議操作者(經聲音或提
示燈)執行電擊 
＊能自動充電至適當的能量 

急救訓練 

2026/05/15 
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1.打開電
源 2.插入導線 

貼上電極片 

分析心律 

 

 3.電擊 電擊後持續CPR壓胸 

Section 1 急救訓練 
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Section 1 急救訓練 

2025/10/17 

開  貼  插  電 
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Section 1 急救訓練 

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

倘若去顫術能在患者倒下之五分鐘內實行，則
整體急救將有最大的成功率。電擊完後立即再
行心肺復甦術（不要浪費時間檢查患者），也
是一樣重要的。 

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

一旦取得AED，就應儘速進行電擊。 
 

當無法立即取得AED時，則持續CPR。 

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

CPR要做多久呢? 

2026/05/15 



行銷策略 

37 

Section 1 急救訓練 

維持 30:2 做五個循環，約兩分鐘 
五個循環結束再檢查病人。 

 
若不做人工呼吸 
則持續做胸部按壓 

2026/05/15 
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復甦姿勢 

Section 1 急救訓練 

防止異物
吸入 

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

復甦姿勢可以保持呼吸道的暢通，
引流口中分泌物或嘔吐物，避免造
成窒息或吸入性肺炎，要隨時檢查，
不可單獨留下患者。有頸椎損傷者
不可採用此姿勢。 
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Section 1 急救訓練 

什麼時候可以用CPR ? 

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

當倒下的人，無意識無呼吸及反應時 
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Section 1 急救訓練 

什麼人可以做CPR ? 

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

任何人都可以施做CPR。即使是沒有受過急
救訓練的民眾，也可以撥打119求救，電話
中派遣員會線上指導操作。 
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行銷策略 

44 

Section 1 急救訓練 

CPR會不會壓【死人】？ 

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

CPR不會壓死人，反而能增加存活率，因為不壓的
死亡機率遠比壓斷肋骨或造成其他傷害的機率更
高。因為放棄急救的後果比肋骨骨折更嚴重。  
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Section 1 急救訓練 

在施救前最重要的是 ? 

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

＊環境評估 
 
1.確認所在環境安全 
2.CPR時應將病患置於堅硬地面上 
3.使用AED時確保地面乾燥，且不導電 
 

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

急救處置 
你還記得嗎??  
     你敢做嗎? 
          你願意做嗎?  

2026/05/15 
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Section 1 急救訓練 

2026/05/15 

https://www.facebook.com/100003190103709/videos/1297267917056199
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包紮及止血 
(止血帶介紹及操作) 
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包紮及止血 Section 4 

 包紮 

1. 降低暴露傷口，降低感染。 

2. 幫助固定。 

3. 能便於觀察循環。 

2026/05/15 
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Section 4 

 包紮用具 

＊紗布 
＊繃帶 
＊三角巾 
＊其它物品:絲襪、
褲襪、手帕…等 

包紮及止血 

2026/05/15 
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Section 4 

 常見包紮法 

環形包紮 
用於小範圍等粗之肢體 
先做定帶，將繃帶以環形一直繞於傷口上方 

包紮及止血 
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Section 4 

 常見包紮法 

螺旋形包紮 
用於肢體粗細一致的部位，如手臂等。 
先做定帶，將繃帶以螺旋形方式向上包紮，後一圈繃
帶蓋住前一圈的1/2至1/3，直到完全覆蓋傷處， 

包紮及止血 

2026/05/15 
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Section 4 

 常見包紮法 

八字形包紮法 
用於固定關節敷料，如腕關節等。 
先於手腕(足踝)處作起頭帶，將繃帶斜行，沿著對角線方向，如
八字一上一下相互交叉包紮，最後在手腕(足踝)處繞一圈後結束 

包紮及止血 
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Section 4 

      止血的方式 

1. 直接加壓止血法 

2. 抬高傷肢止血法 

3. 止血帶止血法 

包紮及止血 

2026/05/15 
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Section 4 

      直接加壓止血法 幾乎所有
的開放性
傷口都適

用 
用乾淨的紗布或布料覆蓋傷口，直接施加壓
力。也可用彈性繃帶固定在傷口上，繼續用
手加壓。 

持續按壓5-10分鐘，如果血持續流出，不要
移除敷料，應在上面再加敷料並繼續加壓。 
 
此方式是以適當的壓力對傷口處進行止血動
作，為有效且常用的方式 

包紮及止血 
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Section 4 

      抬高傷肢 

將受傷部位抬高，使血流減慢，加速凝固。 

此法通常與直接加
壓止血法一起使用。 

包紮及止血 
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Section 4 

      抬高傷肢 

包紮及止血 

2026/05/15 
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Section 4 

  止血帶止血法 

2025年1月，布里斯本（Brisbane）一名男子
自醫院逃離後與警方於巷弄中爆發激烈拉扯。
一名資深員警在混亂中被自己的配槍擊中大腿，
鮮血瞬間湧出。生死交關之際，身旁的一年級
員警立刻拿出隨身攜帶的止血帶進行施作，這
個看似簡單的動作，成為他撐到送醫的關鍵。 
這起事件讓「前線人員是否應隨身配備戰術急
救裝備」成為焦點。其後，昆士蘭政府宣布投
入經費，為前線員警配發個人化戰術急救套件，
其中核心就是那條能救命的止血帶。 
 

包紮及止血 

2026/05/15 
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Section 4 

昆士蘭配發的個人戰術急救套件
（Tactical First Aid Kit），
常見內容包含： 

•止血帶（Tourniquet） 
•壓迫繃帶與止血敷料 
•胸部止血貼片 
•紗布剪刀（可剪穿鞋與厚布料） 
•IMIST 傷情紀錄卡 
註：實際品項依採購批次與需求會有所差異。 

包紮及止血 

2026/05/15 
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Section 4 

🚓  台灣的進展：警政與消防的止血革命 

台灣也正加速導入止血帶及個人急救包（IFAK）的
觀念與實務： 

•警政系統：勤務單位推動止血帶操作訓練與勤區自
備/配發，面對刀傷、槍傷或重大事故能就地處置
而非被動等待救護。 
•消防系統：消防單位逐步將止血帶、壓迫繃帶等列
入標準化裝備，並強化救災現場的快速出血控制能
力。 
•全民韌性：社區與民間課程推廣「加壓、填塞、止
血帶」三步驟，讓一般民眾也能在第一時間自助互
助。 

包紮及止血 
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Section 4 

止血帶是一項用於緊急處理
肢體創傷大量出血的醫療器
材，其原理是透過壓迫肢體
組織，進而阻斷動脈血流，
達到傷口止血的效果。 
 

包紮及止血 

2026/05/15 
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Section 4 

止血帶的適用情境（應立即使用的情況） 
 
*四肢出現危及生命的出血：如脈動性或噴射性出血、敷料在
短時間內迅速被鮮血浸透、部分或完全截肢。 
*直接加壓止血無效或因環境限制（如單人操作、光線不佳）
無法持續有效加壓時。 
*需要空出雙手處理其他更危急的傷患或狀況時。 
 
重要提醒：止血帶不適用於非四肢部位，如頭部、頸部、軀幹
或肢體與軀幹的交接區域（鼠蹊部、腋窩），這些部位應優先
考慮使用傷口填塞或持續性直接加壓。 

包紮及止血 
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Section 4 

基本操作步驟 
  

PULL (拉緊定位)：打於傷口近心端約
4指幅(5~8公分) ，避開關節，將止血
帶繞過肢體，穿過扣環，並用力拉緊
帶身。務必拉緊到三個手指尖端無法
滑入帶子和肢體之間。 

包紮及止血 
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Section 4 

  
TWIST (扭轉施壓)： 轉動轉桿 
(Windlass)，直到出血完全停止且遠
端脈搏摸不到為止。會感到疼痛是正
常反應；若血仍流出，必須持續扭轉。 

包紮及止血 
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Section 4 

  
CLIP (固定卡扣)： 將轉桿
卡入C型卡扣或三角環中固
定，避免其鬆脫反彈。 確
保轉桿穩固，不會反轉。 

包紮及止血 
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Section 4 

  
TIME (記錄時間)： 清楚
記錄上止血帶的精確時間。
寫在止血帶的時間欄、傷
患皮膚或戰傷救護紀錄卡
上。絕不可自行鬆開或移
除。 

包紮及止血 
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Section 4 

2025/10/17 

先暴露傷口，止血帶原則上需直接施
打於皮膚上，如無法移除衣物，需注
意不可壓在異物(如鈕釦、拉鍊)上。 
若情況危急或無法立即暴露傷口，則
應採「綁高綁緊」  High&Tight。 

施作位置原則 
 

包紮及止血 
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Section 4 

在急救現場使用止血帶可以為患者
減少失血量搶救生命，使其得到更
多的醫療救援機會。 
止血帶的使用越來越廣泛，不僅使
用於戰場，在院內或是院前緊急救
護也會使用止血帶初步緊急控制肢
體創傷造成的大量出血。 

包紮及止血 
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https://www.youtube.com/shorts/IwKPjgYUeoY
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Section 4 包紮及止血 
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Section 4 包紮及止血 
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Section 4 包紮及止血 
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Section 4 

 結論 

安全優先，評估傷患，立即處理，並盡速
送醫。應確保現場安全，評估傷患的意識
和呼吸，並依循「叫叫CABD」等基本急救
原則，進行心肺復甦術、止血、包紮等，
最後，在必要時盡快將傷患轉送至醫療機
構接受進一步治療。  

2026/05/15 
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Section 4 

 練習 
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Section 4 

 練習 

止血帶 
使用練習 
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