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大綱

心肺復甦術、AED使用與
異物梗塞處置

創傷處理及止血帶使用
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心肺復甦術、AED使用與
異物梗塞處置
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時間就是腦子 

4~6 分鐘搶救大腦細胞黃金時間

4分鐘：腦死開始

10分鐘：腦死成定局
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為什麼要學 CPR ?

腦細胞缺氧超過4-6分鐘

就會永久的壞死
(每延遲救援一分鐘,存活率下降10%)

最好在五分鐘內做CPR，成功機率較高！
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新版民眾CPR

2015修訂

2020、2025延用
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新版成人生命之鏈
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評估現場安全
脫離危險現場 患者置於平面



CPR操作口訣
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叫 檢查反應及

有無正常呼吸

叫 求救、找電擊器

壓 壓胸維持循環

電 自動電擊器電擊



CPR操作口訣
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第一個叫—檢查反應及有無正常呼吸

檢查意識：
輕拍傷患肩膀
並問「你怎麼
了？」

檢查反應並同
時檢查是否有
正常呼吸。

14



CPR操作口訣
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第二個叫—求救找電擊器

若無反應則高聲求救，
請人或自己撥打119
〈手機撥119/112〉、
找電擊器。

務必用明確口令指示
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CPR操作口訣
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什麼時候開始CPR

沒有意識 + 沒有正常呼吸
即使心跳還沒停止，進行CPR通常不會造
成嚴重的身體危害，所以應該積極進行
CPR

注意瀕死、喘息式的呼吸 (似有若無的呼
吸)
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壓: 胸部按壓

按壓位置為兩乳頭連線中
央胸骨處

速率：100-120次/分。

深度：至少5公分。

胸回彈：每次按壓後確保
完全的胸部回彈。

不間斷：盡量避免中斷胸
部按壓的施行。
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正確的按壓位置
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胸部按壓要訣

 跪對傷患，腿同肩寬。

 雙臂伸直，雙手掌根
重疊，十指交叉互扣
翹起。

 每次下壓深度至少5
公分。

 速率：100-120/分。
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正確的壓胸速率

Rate:>100/min

Stayin’Alive  

Ah Ah Ah Ah 

stayin alive! 

stayin alive!
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台灣…也有喔!
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高品質CPR口訣

快快壓➔ 每分鐘>100下

用力壓➔ 成人>5公分

胸回彈➔ 壓下放開比例一樣

莫中斷➔ 盡量降低中斷時間

輪流壓➔ 2分鐘循環換手
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特殊情況 – 先CPR五循環再求救

溺水

創傷

藥物中毒

小孩
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復甦姿勢

病患如果已經恢復心跳呼吸➔復甦姿勢
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這招相當好用阿
27



世界各國旁觀者CPR的比例

 瑞典：

 旁觀者CPR比例約48%→ 62%

 手機定位增加旁觀者CPR比例

 美國：

 旁觀者CPR比例約32%

 心臟醫學會製作影片宣導，增加民眾的認知

 首爾：

 旁觀者CPR比例約6.3%→ 31.8%

 派遣員線上指導報案者CPR

 台北：

 旁觀者CPR比例約5.6%→ 17.3%
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CPR操作口訣
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電: 去顫電擊
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• 《緊急醫療救護法》在民國
101年修正，通過了特定的
公共場所應該置放「自動體
外心臟電擊去顫器」的法條



為什麼要用AED？

 猝死最常見的初期心律是心室纖維性顫動(VF）。

 治療VF最有效的方法是電擊術。

 電擊術的成功率隨時間的拖延會很快的下降。

 如不治療，VF在數分鐘內會轉變為不收縮
（asystole） 。
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AED

AED (Automatic External Defibrillator)
又稱PAD (Public Access Defibrillator)

又稱傻瓜電擊器

AED操作十分簡易，大部分的民眾只要打開機
器聽從語音的指示就會使用。

AED可以自行分析心律，提供及時的電擊去顫，
拯救病患生命；而且AED是非常安全的，對於
不需要電擊的病患，絕對不會施以電擊。
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世界共通符號
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Defibrillation使用

使用步驟
開啟電源
貼上電擊片
插入導線
電擊



Step1：打開電源開關

Step2：貼上電擊片插入導線

將黏貼的墊子打開，一端接於電線上，並黏貼於
病人胸前（胸骨右上及心尖處之肋骨）。
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AED 的操作步驟



電擊片的位置
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插入導線

當兩片都貼好了，CPR必須停止，判讀心律約
需5~15秒，如果是VF，機器會發出警告給操
作員，告訴他要電擊。在按電擊鈕之前，急救
員必須大叫「清場」。

在AED分析心律、充電、電擊時，急救者都不
可以碰觸病人。
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AED 的操作步驟



Step3：確定無人接觸病患，依機器指示電擊
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AED 的操作步驟



補充說明

電擊後，應該立刻繼續胸外按壓，不須移除
AED貼片。

在後送病人時，AED可以一直接在病人身上，
但此時不要分析心律，因為交通工具的移動會
影響判讀。
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補充說明

特殊狀況

體毛➔ 用剃刀刮乾淨

心律調節器➔ 貼片應避免接
觸到心律調節器

藥物貼片➔擦掉皮膚上殘
留的藥物後再貼上貼片

要記得清場!
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特殊情況

 小於1歲以下兒童：最好使用手動去顫器，若沒
有，則使用小兒劑量衰減器系統的AED ，兩者皆
無，則使用標準AED。

 1 ~ 8歲建議使用小兒劑量衰減器系統的AED，
若沒有，則使用標準AED。
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融會貫通

叫-確認意識

叫-119救援，取得AED

壓-持續胸部按壓

電-使用AED
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民眾版CPRAED教學影片_1080p-1350播放 (online-video-cutter.com).mp4


何時可以終止CPR

患者恢復生命徵象

救護人員或旁人到場接手急救

醫生宣布死亡

家屬拒絕急救

現場只有你一人但已經筋疲力盡

明顯死亡
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法律保護善心救助者

世界上的先進各國，
早就透過法律的手段
保護善心的救助者免
於法律的咎責。

在英美法系的國家，
這種法律叫做《善良
撒馬利亞人法》
（Good Samaritan Law）。
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CPR需要你我一起努力！！！
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異物梗塞處置(哈姆立克法)
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異物梗塞處置-有意識時

呼吸道異物阻塞時：
傷患不能說話、不能
呼吸、也不能咳嗽，
此時，傷患可能會用
一隻手或雙手抓住自
己的喉嚨，這是呼吸
道哽塞的一般手勢。

詢問: 妳哽到了嗎?
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哈姆立克法

施救者站在傷患的
後面，用腳頂住傷
患兩腳中間。

以拳頭之大姆指側
與食指側(拳眼)，
對準傷患肚臍與劍
突間之的腹部。
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手部姿勢

另一手置於拳頭
上並握緊，而後
快速向上方壓擠。
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哈姆立克法急救無效時……失去意識

若病人失去意識（窒
息狀況），將病人順
勢平躺。

55



正常CPR流程

接下來則進行正常
CPR流程。
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嬰兒異物哽塞
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創傷處理及止血帶使用
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基本創傷救命術(BTLS)

BTLS：Basic Traumatic Life Support

基本創傷救命術(BTLS)技巧是使用於遭受意
外創傷的傷患，直到更高一層的生命救命
術到達。

基本創傷救命術(BTLS)包括有止血、固定、
包紮、搬運的基本救治，才能使傷患得到
合宜的幫忙使傷患的生命微象能夠維持穩
定，直到送至醫院為止。



創傷死亡有35%

因嚴重出血導致
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人體血液的功能

負責將氧氣運送到全身的各位器官

以維持其正常運作
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急救的一般注意事項

非必要不移動傷者，但如在危險區，則應
立即移至安全區

迅速檢視傷患，將傷患置於正確姿勢

頭部受傷-抬高頭部

下肢受傷-抬高下肢

腹部受傷-仰臥或屈膝仰臥
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辨識
64

噴、濕、斷
是否嚴重出血？！



辨識
65

出血位置
選擇止血方式
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止血帶加壓止血法

止血帶是一種用來控制大

出血的裝置，使用於當其
他控制出血失敗後，為止
血法的最後一道防線，非
萬不得已不要使用。

每隔15-20分要鬆帶15秒，

以防血液循環不良所造成
的局部組織壞死或下游神
經損傷。

儘快將傷患送醫處理，以

免末端肢體缺血、壞死。

按圖片播放!
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Thank you
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