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認識身心障礙證明

政府會給我  身心障礙證明

粉紅色的小卡片

又叫  身障手冊

上面會有我的名字和照片等

背面還有一些  數字

告訴我身體哪裡不好

生了什麼病
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第3頁

第1種
第2種

第3種
第4種

第5種

第6種
第7種

第8種

你是哪一種身心障礙者



1 洗菜、切菜

2 開火、放油

4 吃吃看

3 加鹽巴

第1種     腦有生病或受傷

智能障礙
想的比較慢，

需要多一點時間，

多做幾次。

如：

我想學炒菜，

需要有人一直陪我，

多煮幾次。

可以怎麼幫我
1.先教我做簡單的事情。

2.給我多一點時間。

3.可以給我一點鼓勵。

第4頁



第1種     腦有生病或受傷

精神障礙

很常傷心或害怕，

可能會聽到奇怪的聲音，

需要看醫生吃藥。

如：

出去玩很開心，

突然很難過。

可以怎麼幫我

1.有人陪我。

2.給我安靜的地方。

3.幫我注意危險。
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可以怎麼幫我

第1種 腦有生病或受傷

失智症
容易忘記人或事情，

會一直做一樣的事情，

或是跟平常不同的事。

如：

忘記錢包放在哪裡，

常說被別人偷走。

1.有人陪我。

2.要注意我的健康。

3.幫我注意危險。
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大可以怎麼幫我

第2種 眼睛或耳朵生病

視覺障礙
看不到，或看不清楚。

如：

我看不到路上的東西，

容易撞到、跌倒。

1.字要大、顏色要清楚。

2.買東西要有語音介紹。

3.需要人導法。
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第2種 眼睛或耳朵生病

聽覺障礙
聽不到，或聽不清楚。

如：

生病了，

聽不到醫生說話，

我不知道怎麼吃藥。

可以怎麼幫我

1.可以用手語跟我說話。

2.重要的事情用文字寫。

3.鼓勵我用助聽器。
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可以怎麼幫我

第3種   說話有困難

聲語機能障礙

說話、發出聲音有困難，

或是講話不清楚。

如：

別人聽不清楚我說的話，

我很難交到朋友。

1.可以用手語跟我說話。

2.重要的事情用文字寫。

3.鼓勵我用發聲器。
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可以怎麼幫我

第4種   心臟或呼吸有生病

心臟或呼吸功能障礙
不能自己呼吸，

心臟生病，容易累，

需要看醫生、吃藥。

1.不要抽菸。

2.幫我拿重的東西。

3.幫我看AED在哪裡。
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可以怎麼幫我

第5種   腸或胃有壞掉

腸或胃因為生病，

被切掉，

不能吃太硬的食物。

1. 吃比較軟的食物。

2.吃飽要左側躺著休息。

3.吃東西只能吃一點點。
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腸、胃有障礙



第6種   洗腎

腎臟功能障礙

一直坐在椅子上或躺著，

要很久，要4小時，

手要插著針，不能亂動。

可以怎麼幫我

1.洗腎後，

   要在安靜的地方休息。

2.不能吃太鹹。

3.需要有人關心我。
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手受傷，

要有人幫忙寫字，

或拿東西。

腳受傷，

要用拐杖或輪椅，

或別人幫忙走路。

第7種   手或腳有受傷

肢體障礙

可以怎麼幫我

1.要有斜坡或電梯。

2.人行道不能放東西。

3.手不方便的話，

   要有人幫忙拿東西。
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第8種   皮膚有受傷

皮膚構造受傷
皮膚受傷，

照鏡子不好看。

如：

因為臉上有傷痕，

別人看到我會嚇到。

可以怎麼幫我

1.不要怕我。

2.不要指著我。

3.可以和我當朋友。
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不要怕我
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