網路使用習慣自我篩檢量表

請就你最近6個月的實際情形，依符合的程度由1至4勾選下方問題。
	
	實際情況

	
	
極
不
符
合
	
不
符
合
	
符
合
	
非
常
符
合

	
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)

	1.想上網而無法上網的時候，我就會感到坐立不安
	□
	□
	□
	□

	2.我發現自己上網休閒的時間越來越長
	□
	□
	□
	□

	3.我習慣減少睡眠時間，以便能有更多時間上網休閒
	□
	□
	□
	□

	4.上網對我的學業已造成一些不好的影響

	□
	□
	□
	□

















