
我住在機構，以後想要過的生活 

身心障礙者生活轉銜服務 

 

我現在住在機構 

 

 

 

 

 

 

我希望有一天 

我可以自己出去住 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



我在機構學到了 

打掃 

 

 

 

自己洗澡 

 

 

 

 

穿衣服 

 

 

 



交朋友 

 

自己去買東西 

 

  

我要跟機構的社工說 

我要自己出去住 

 

 

 

 



我會先和家人討論 

我想要出去住的事 

 

 

 

機構的人會開會 

我和我家人也會參加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



如果機構和我家人覺得 

我可以自己出去住 

 

 

 

 

 

 

 

我就會搬出去自己住 

 

 

  

 

 

  

 

  



我在還沒搬出去機構 

我和社工討論 

以後我要住的地方 

還有 

以後我要工作的地方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



等到我要住的地方 

找到了 

我就會搬出去自己住 

 

 

我在外面住的時候 

如果有遇到困難 

我會再打給機構 

請他們幫忙我 

 

 

 

 

 

      


