
生病了  要去醫院 
 

就醫前準備及流程 

澎湖縣樂朋家園製作 



我身體不舒服 

護理師或教保員跟我說： 

今天要看醫生。 

第1頁 

有人跟我去? 

我自己去? 

          
□  

          
□  

          
□  

          
□  

計程車? 

公車? 



第2頁 

確認今天去 

●澎湖醫院 

●診所 

●三軍總醫院  

澎湖醫院 

診所 

三軍總醫院  



第3頁 

1.洗手 

2.戴上口罩 

看醫生需要帶的東西： 

出門前我需要： 

1.  2.  

1.健保卡 

2.身心障礙證明 

    粉紅卡 

3.搭車的錢 200元 



在約定的時間， 

到大廳等待車子， 

要去醫院。 

第4頁 



3.  

第5頁 

2.  

1.  

進入醫院或診所前： 

實名制 

乾洗手或消毒手 

量體溫 



第6頁 

到掛號櫃檯抽號碼牌 

注意看燈號， 

到自己的號碼 就要去櫃台。 

給掛號人員健保卡、 

   身心障礙證明 

在醫院或診所裡： 

1. 

2. 

3. 



第7頁 

在診間外等候區， 

等待看診。 

看燈號,到我的號碼要進去。 

或是叫到我的名字。 

告訴醫生 

自己怎麼了。 

4.  

5.  

6.  



第8頁 

到領藥區  藥局， 

到自己的號碼， 

拿藥。 

領藥時請出示健保卡 

看病結束， 

用酒精消毒手。 

7.  

8.  



第9頁 

●計程車 

●公車 

          
□  

          
□  

搭車子回家園。 9.  



第10頁 

回到家園後 

1.  

2.  

脫口罩  

丟到垃圾桶 

用肥皂洗手 



第11頁 

回到家園後 

如果自己看醫生， 

看不懂藥袋 可以問護理師或教保員。 




