
澎湖縣111學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫
教師專業成長活動計畫

B3-3-2-III－探究實作自主學習－發展學生自主學習能力增能研習（以自然科學領域為例）

一、依據

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品

質作業要點。

（二）澎湖縣111學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。

二、現況分析與需求評估

（一）現況分析

1.十二年國教總綱指出「為發揮學生自發規劃學習內容的精神，各校對學生自主

學習精神的保障與作法，應納入年度課程計畫備查，並列入校務評鑑及輔導訪

視之重點項目。」顯見自主學習在十二年國教有其重要性。

2.教師應具備引導學生學習如何學習，包括動機策略、一般性學習策略、領域/群

科/學程/科目特定的學習策略、思考策略，以及後設認知策略等能力。

3.本研習將以自然與生活科技領域為例，引導教師如何發展學生自主學習能力，

習 得後亦能學習遷移至其他學習領域。

（二）需求評估

綜上現況分析所述，本場次將以自然與生活科技領域之自主學習策略融入教學與

實施方式辦理增能研習，並透過實作精進教師授課知能，具體提升自我教學成效

並引導學生發展自主學習能力。

三、辦理單位

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署

（二）主辦單位：澎湖縣政府

（三）承辦單位：澎湖縣馬公市虎井國民小學

四、辦理方式

（一）辦理日期：111年 9月 30日(星期五)，上午9時至下午4時30分。

（二）辦理地點：文光國小2樓會議室。

（三）辦理模式：實體研習。

（四）研習時數：6小時。

五、參加對象與人數

本領域授課教師及對本項議題有興趣之各國中小學校教師，共計30名。

六、研習內容

辦理日期：111年 9月 30日（星期五）

時　　間

（歷時h/min）
活動內容 主持人／主講人 備註

08:30～09:00 報到 虎井國小團隊

09:00～09:10 開幕致詞
教育處長官

虎井國小劉怡芬校長

09:10～10:40

（90mins）
自主學習課程設計 彰化縣梧鳳國小李世翔校長 外聘講師2H

10:40～10:50 休息 虎井國小團隊

10:50～:11:40 自主學習課程設計 彰化縣梧鳳國小李世翔校長 外聘講師1H



（50mins）

11:40～12:30 綜合座談
教育處長官

虎井國小劉怡芬校長

12:30～13:30 午餐 虎井國小團隊

13:30～15:00

（90mins）
分組與實作 彰化縣建新國小謝宗翰校長 外聘講師2H

15:00～15:10 休息 虎井國小團隊

15:10～16:00

（50mins）
分組與實作 彰化縣建新國小謝宗翰校長 外聘講師1H

16:00～16:30 綜合座談
教育處長官

虎井國小劉怡芬校長

七、經費來源與概算

（一）經費來源：「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學

專業與課程品質作業要點」。

（二）經費概算表(略)

八、成效評估之實施

   （一）由本校製作研習回饋單，瞭解參與教師對本場研習的想法。

   （二）藉由分組討論與實作，使參與教師產出具體可行之自主學習教學設計。

九、預期成效

   （一）增進教師自主學習教學知能。

   （二）提升教師系統性發展自主學習策略教學設計的能力。

   （三）透過分組實作分產出具體可行之自主學習教學設計。


	B3-3-2-III－探究實作自主學習－發展學生自主學習能力增能研習（以自然科學領域為例）

