
第一天   

時  間 議程內容 講座/主持人 

08：30～09：00 相見歡/報到、領取資料 

09：00～10：10 從華人工作適應量表看職業適性 
高雄張老師心
理學苑－王中
砥老師 

10：10～10：30 休息一下/認識彼此  

10：30～12：30 九種人格型態的職場適應模式 
高雄張老師心
理學苑－王中
砥老師 

13：30～14：00 下午報到  

14：00～15：00 職業觀念與工作能力的形成 
高雄張老師心
理學苑－王中
砥老師 

15：00～15：20 休息一下/認識彼此  

15：20～17：40 自我定位決定職業型態 
高雄張老師心
理學苑－王中
砥老師 

17：50～18：30 綜合座談 

澎湖縣政府社
會處 
高雄張老師心
理學苑－王中
砥老師 
 
 

18：30 晚餐/賦歸 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

第二天   

時  間 議程內容 講座/主持人 

08：30～09：00 相見歡/報到、領取資料 

09：00～10：10 
團體探討: 

職場趨勢的改變 

高雄張老師心
理學苑－王中
砥老師 

10：10～10：30 休息一下/認識彼此  

10：30～12：30 
團體探討: 

迎接斜槓的職涯 

高雄張老師心
理學苑－王中
砥老師 

13：30～14：00 下午報到  

14：00～15：00 
團體探討: 

高齡化職場的工作能力 

高雄張老師心
理學苑－王中
砥老師 

15：00～15：20 休息一下/認識彼此  

15：20～17：40 
團體探討: 

求職技巧（履歷自傳與面試） 

高雄張老師心
理學苑－王中
砥老師 

17：40～17：50 休息一下/認識彼此  

17：50～18：30 綜合座談/職缺媒合 

澎湖縣政府社
會處 
高雄張老師心
理學苑－王中
砥老師 
澎湖就業中心 
 18：30 晚餐/賦歸 

 

 

 


