
「快樂學習英語的六波羅密+ other tips」

一、目的 

介紹學習英語（或學習任何一種外語，任何一種技能）的六個波羅密，或説是六個重要

的心法要訣，同時也是讓自己邁向成功與快樂生活的六個關鍵。透過這六個關鍵原則與

其他相關技巧的分享，張老師將融入語言學的原理與自身學英語﹑教英語的多年經驗，

希望讓有興趣提升英語學習動能的大家收穫滿溢。

二、辦理單位：澎湖科技大學

三、參加人員：本縣國中小英語授課或英語專長教師。

四、研習時間：109年 7月 1日(三)。

五、研習地點：澎湖科技大學教學大樓E310階梯教室。

六、研習內容 :如附件一。

七、研習報名 : 請參加教師於活動前至教師在職進修資訊網完成線上報名。

八、其他

(1) 全程參與者(同時完成簽到與簽退)核予2小時研習時數證明，無實際參與研習

之事實者，不核給研習時數，並請所屬服務學校依規定處理。

(2) 參加研習之人員及工作人員於研習期間給予公（差）假登記。



附件一

快樂學習英語的六波羅密+ other tips

時間 課程名稱 主持人或講座 研習地點

14：00 - 14：30 報到 澎湖科技大學 澎湖科技大學

教學大樓E310

階梯教室14：30 - 16：30 快樂學習英語的六波羅密 張玉玲博士

Dr. Christie (Yu-ling) Chang 張玉玲博士出生成長於台灣，1990 年自台

灣大學外文系畢業後於台北任教兩年，並於 1993 年赴美深造，先後獲

頒美國夏威夷大學語言學碩士暨博士學位，2001 年回台後曾任教於台

灣大學外文系與政治大學華語文教學碩博士學程，並在 2001-2020 年間

擔任 CIEE 美國國際教育交流協會台北中心主任(www.ciee.org)。在夏威

夷期間，張博士協助建立慈濟第一所海外人文學校，曾擔任其老師與

教務主任，在離開夏威夷前並擔任其校長。回台後，張博士亦投入臺灣境内各項公益事務，

除了參與協辦各式國際佛教會議和活動外，並竭力組織訓練佛教翻譯團隊，同時經常受邀於

各式大型活動，包括多次擔任林囗齋僧英文主持人，亦曾任世界佛教徒友誼會（WFB)佛教

與企業論壇之執委暨大會主持人，又如年前（2016）亦應邀出仼慈濟論壇之首席翻譯官等。

在國際事務方面，張博士除了先後曾出任 Sakyadhita 國際佛教善女人協會秘書長和主席之外

（2009-2013, www.sakyadhita.org), 目前亦繼續擔任下一届 Sakyadhita 善女人大會的國際籌備

委員會主席。張博士在國際佛教圈甚爲活躍，2017 年 12 月不負衆望，於印度德里獲選成為國

際佛教聯邦（International Buddhist Confederation/IBC) 的八位主席之一, 是主席群中唯二的女

性與唯一的居士代表。張博士亦常應邀出席並擔任各式國際會議之論文發表人。 


