
澎湖縣108學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫

國民教育輔導團健康與體育學習領域國中輔導小組

十二年國教素養導向教學-精緻體育教學課程與評量共學工作坊實施計畫

1、 依據

(1) 教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業

要點。

(2) 澎湖縣108學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。

(3) 澎湖縣108學年度國民教育輔導團整體團務計畫。

2、 現況分析與需求評估

(1) 輔導小組因應新課綱核心素養融入體育教學，特別辦理素養導向教學做為因應之對策，

提供體育教師於教學現場更多元性的教學策略。

(2) 配合十二年國教推動有效教學策略，為豐富現場體育教師專業知能提昇教學成效，藉由

社群運作之模式，共同產出。

3、 目的

(1) 鼓勵各輔導小組自主規劃專業特色發展，展現各小組創新研發績效。

(2) 以多元方式強化輔導員專業素養，拓展跨領域視野與新思維。

(3) 強化新課綱課程轉化應用，積極發展素養教學課程與評量案例。

4、 辦理單位

(1) 指導單位：教育部國民及學前教育署

(2) 主辦單位：澎湖縣教育處

(3) 承辦單位：澎湖縣國中健康與體育輔導團

(4) 協辦單位: 中正國中

5、 辦理日期與地點:

上學期兩場，下學期兩場，共四場工作坊，每次四小時。

下學期時間訂於5/13 (三)、 6/3 (三)

地點於中正國中視聽教室

＊如因疫情調整日期另行公告

6、 參加對象

(1) 本縣健康與體育國中小輔導小組團員。

(2) 國中小健康與體育授課教師

(3) 參與教師均有義務依據課程產出或分享相關教材。

(4) 請參加員所屬服務機關學校於研習期間惠予公(差)假登記出席參加。



7、 研習內容

日期 時間 課程主題 主講人/主持人

5/13

(三)

08:20-08:30 報到 輔導團員

08:40-10:10

十二年國教健體領域

 [競爭類型運動] 

教學與評量設計概念說明

臺南市龍崎國小  

李國隆老師(外聘)

10:10-10:30 休息

10:30-12:10

十二年國教健體領域

 [競爭類型運動] 

教學與評量設計活動

臺南市龍崎國小  

李國隆老師(外聘)

12:20-13:00 餐敘與綜合座談

待定

08:20-08:30 報到 輔導團員

08:40-10:10

十二年國教健體素養導向體育實驗

回流

[競爭類型運動] 

         教學實驗與實作發表

臺南市龍崎國小 

 李國隆老師(外聘)

10:10-10:30 休息

10:30-12:10

十二年國教健體素養導向體育實驗

回流

教師教學設計解析與研討

臺南市龍崎國小  

李國隆老師(外聘)

12:20-13:00 餐敘與綜合座談

8、 成效評估之實施

研習活動中採用「教師研習滿意度問卷調查表」(附件)進行調查，活動後收回統計，進行量

化分析，並採回流研習，讓參與者進行課堂實踐成果的分享和反思。

(1) 量化評估:填寫回饋問卷

(2) 質性評估：

1. 教師學習：參與工作坊並共同實踐分享，經由發表評析與回饋省思，建立教學分享機

制。

2. 教師反應：使用回饋單，了解教師專業成長的需求，並針對需求提供專業支持。

3. 教師使用新知：透過實作共備產出人權課程示例，精進應用有效教學與多元評量的能

力。 

9、 預期成效

(1) 期望提升本縣健康與體育領域教師課程教學之專業能力，並能實際運用於教學現場，提

升學生學習成效。

(2) 提升領域召集人及健康與體育領域教師素養導向課程設計與實作的能力。


