
預約幸福婚前教育活動

原來就是你/妳～

想瞭解自己的愛情風格，找到心目中的理想對象嗎？

快快報名終結孤單，透過學習成長拓展人際網絡，

◎主辦單位：澎湖縣家庭教育中心

◎參加對象：本縣機關學校現職未婚員工及民間企業機構現職未婚員工，年齡

限20歲以上45歲以下，沒有結婚經驗者。

◎參加人數：30人（男女各半）

◎活動時間：106年 10月 21、22日（星期六、日）

◎活動地點：日立大飯店（一樓）

◎報名方式：即日起填妥報名表（如背面），備妥身份證，逕向本縣家庭教育

中心報名，電話：926-2085，傳真：926-6632

◎活動內容：

106.10.21

時間 主題 內容 活動方式

09:00~09:20 報到

09:20~10:50 有緣千里來相會 營造溫馨輕鬆團體氛圍

促進成員互動與認識

成長團體活動

10:50~11:00 交流聯誼茶會 利用茶敘機會促進互動

11:00~12:00 敲開友誼大門 漸近開放心理空間

拓展友誼深度

成長團體活動

12:00~13:30 餐會聯誼時間 午餐休息充電一下

13:30~15:30 近水樓台先得月 創造共同生活經驗情境

增進彼此好感產生

成長團體活動

15:30~15:40 交流聯誼茶會 利用茶敘機會促進互動

15:40~16:30 男女「心」主張 理解性別在溝通的差異性

學習正向溝通技巧

心理課程體驗活動

106.10.22

時間 主題 內容 活動方式

09:00~09:20 報到

106 年度



09:20~10:50 緣來就是你 打破人我界限和小團體舒適圈

增加不同向度了解更多學員人

格特質

成長團體活動

10:50~11:00 交流聯誼茶會 利用茶敘機會促進互動

11:00~12:00 愛的宣言 走出刻板兩性印象認知

探索愛情價值觀

增加磨合彈性空間

心理課程體驗活動

12:00~13:30 餐會聯誼時間 午餐休息充電一下

13:30~15:30 勇氣心理學在愛情經

營上的運用

強化自我認同與激發自信

給自己超限的行動勇氣

心理課程體驗活動

15:30~15:40 交流聯誼茶會 利用茶敘機會促進互動

15:40~16:30 最浪漫的事 卡爾與艾莉的仙境瀑布

促進學員行動締結美好姻緣

成長團體活動

＊全程參加者，將有機會得到精美禮物，歡迎大家踴躍參加！



附件～澎湖縣 106 年度預約幸福婚前教育活動報名表

姓    名 身分證字號

性    別 出生年月日

服務單位 職稱

電話 手機號碼

最高學歷 用餐 葷食    素食□ □

E-mail

通訊住址

興   趣

活動經驗 □未曾參加過類似活動   □曾參加過類似活動
攜帶物品 響應環保請自行攜帶環保杯

備註 報名時間：即日起額滿截止
報名地點：澎湖縣家庭教育中心(特教資源綜合館 1 樓)
          洽詢電話：06-9262085 劉小姐
報名手續：1.親自報名（請攜帶身份證正本）
          2.傳真報名 FAX（06）926-6632
備註：傳真報名需檢附報名表、身分證正反面影本。

為應個人資料保護法實施，參加者需同意填寫下列報名資訊包括姓名、電話
地址等；相關資料僅供本次活動使用，如不同意提供者將無法參加本次活
動。
本人 同意 不同意將個人資料提供作為本次活動使用。 簽名：□ □ __________
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