
澎湖縣 115 年度「友善校園學生事務與輔導工作計畫」

輔導資源中心學校研習計畫：精油花香研習

1、依據：

1、 教育部國民及學前教育署115年度辦理「友善校園學生事務與輔導工作
計畫」推廣申請要點。

2、目標：

為建立本縣國中、小學校園最佳互動模式與內涵，培養教師具有教訓
輔統整理念與能力，有效結合學校及社區資源，建立完善學生輔導
體制，本計畫主要在達成下列目標： 

1、 規劃相關研習提升教師輔導學生職責與功能，激勵全體教師參與輔導
工作。

2、 充實及維護並強化學生輔導體制資源中心學校之輔導資訊，使其有足
夠之資源得以提供本縣各國民小學及相關家長之參考、借用。

3、 提供本縣強化學生輔導體制資源中心學校之有關輔導工作各項諮詢、輔
導服務，建立網路交流平台隨時提供最新輔導訊息與資源。

4、 結合學校、家庭與社區輔導資源，建構學校輔導網絡，提供本縣各國民
中小學有關輔導工作之各項活動支援。

3、辦理單位：

1、指導機關：教育部國民及學前教育署、澎湖縣政府

2、主辦單位：澎湖縣立七美國民中學

4、活動時間：115年 11月 14日 (星期六)。

5、活動地點：元泰飯店B1會議室。

6、實施對象：本縣各國民中小學輔導教師(專任、兼任輔導教師)、輔導主任與
組長優先錄取，本校工作人員4人，共30人。

7、實施方式：課程講述、實際演練。

8、實施內容：如課程表(附件一)

9、報名方式：請於115年 11月 12日前至教師在職進修網報名參加。



附件一-課程表

澎湖縣115年度「友善校園」學生事務與輔導工作--
學生輔導資源中心學校-精油花香研習

日期 11月 14日
（星期六）

時間 活動內容 主持（講）人

08：50
│

09：00

報到 七美國中
工作團隊

09：00
│

09：05

開幕 教育處 楊家和科長

09：05
│

10：00

1.香氣暖身與課程介紹：氣味與情緒的連結
2.天然精油基礎認識：精油萃取、香氣特色與安全使用

3. 精油聞香與情緒覺察

陳玟宇 講師

10：00
│

10：20

休息一下 七美國中工作團隊

10：20
│

11：45

1. 精油的生活與教育應用：教師自我照顧、情緒整理、校園使

用注意事項

2. 精油配方設計、作品製作

陳玟宇 講師

11：45
│

12：15

討論與交流、作品包裝 陳玟宇 講師
七美國中工作團隊

13：30
│

14：10

花材與工具認識

花藝的日常運用

趙宸瀠 講師

14：10
│

14：20

休息一下 七美國中工作團隊

14：20
│

16：00

桌花製作 趙宸瀠 講師

16：00
│

16：30

討論與交流、作品包裝 趙宸瀠 講師
七美國中工作團隊

16:30 賦歸 七美國中工作團隊


