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壹、考察過程：

第一天行程108年 10月 22日（星期二）
桃園國際機場─銀川─銀川黃河大橋─大團結廣場

 　 【銀川】簡稱「銀」，古稱「興慶府」、「中興路」、「寧夏省城」，中

國歷史文化名城、寧夏回族自治區的首府，歷史上由於黃河不斷改道，銀川湖

泊濕地眾多，古有「七十二連湖」之說，現有「塞上湖城」之美稱。

　　【銀川黃河大橋】黃河是中華民族的搖籃，母親河，中華文明和五千年歷

史文化的發祥地，是華夏民族精神的象徵，龍的圖騰。銀川黃河大橋全長約

1200公尺，寬約23公尺，主孔跨徑為90公尺，該橋於1994年 7月建成通報。

2



　　【大團結廣場】占地 25萬平方公尺的大團結廣場佇立在麗景街和銀古公路

交叉口，象徵張開熱情的雙臂，向每一位從東大門趕往銀川的客人送上第一聲

問候，其中鑽石鐵塔和時代風帆是大團結廣場的標誌性建築。

　　

第二天行程108年 10月 23日（星期三）

銀川─沙湖─水洞溝遺址─銀川

【沙湖】寧夏沙湖是大自然的傑作，湖光沙色，候鳥成群，蘆叢如畫，風

光旖旎。這裡既有沙漠，又有萬畝平湖，是上蒼的賜予，更是勤勞智慧的塞北

人民驚天動地的藝術創造，是一處融江南水鄉與大漠風光為一體的生態旅遊勝

地。

　　【水洞溝遺址】是中國目前最早發掘的舊石器時代遺址之一，被譽為「中

國史前考古的發祥地」水洞溝遺址。屬黃河一級支流，是舊時器時代晚期原始

人的發祥地，水洞溝溝寬 50-200米，溝深 6-14米，兩岸為棕鈣土，由於沿河

有泉水溢出，形成許多小洞，故稱「水洞溝」，水洞溝遺址見證了中西方文化

交流的歷史，這裡保持了古樸的雅丹地貌。

　

第三天行程108年 10月 24日（星期四）

銀川─青銅峽（青銅峽 108塔、中華黃河樓）─中衛（黃河宮、外觀中衛鼓樓、

向陽步行街）

　　【青銅峽一百零八塔】中國古塔建築中僅見的大型塔群，是一組排列有序，

極為規則的塔群，共有 108座，全部都用磚砌成，並抹以白灰。除最上面的第

一座塔較大之外，其餘均為小塔。每當風和日麗，108座塔倒映在金光閃閃的

水波中，景色奇特，幽雅明麗。

　　【中華黃河樓】中華黃河樓內設黃河中國歷史文化展覽館、黃河寧夏歷史

文化展覽館、黃河印象展覽館、黃河文化演藝廳等。是全方位展示黃河五千年

燦爛文明的博物館、黃河文化匯寧夏的重要載體和西部乃至全國的知名旅遊景

點。是寧夏黃河金岸的點睛之筆和誌性的景觀工程之一。

　　【黃河宮】位於寧夏西部城市中衛市黃河北岸。抬頭遠望，九曲滔滔黃河

水，似一條金色的彩帶，自西向東從公園南部緩緩流過。中衛地區自古就有〞

天下黃河富寧夏，首富中衛〞之說，也是寧夏〞黃河金岸〞城市經濟帶中的一

顆璀璨明珠。黃河宮主體建築高 36.9公尺，創意採用唐朝詩人李白〞黃河之水

天上來〞的詩詞寓意，將黃河之水凝練成水滴建築形態。建築裡沿內壁有人行

觀景坡道，中間設電梯和多平方公尺的觀景台。水滴主體建築下就是黃河博物

館可供參觀。
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　　【中衛鼓樓】位於中國寧夏回族自治區中衛市沙坡頭文昌鎮，2005年被列

為寧夏回族自治區文物保護單位。鼓樓位於市中心，據說是以前縣城正中，現

在在離中衛火車站步行約十分鐘的位置。中衛鼓樓用了暖色的燈光，本身也是

紅色磚牆，夜晚燈光下非常壯觀！四方台基拱洞型的樓閣建築，高 23公尺，通

高30公尺，重樓 3層，清初為〞丈昌閣。基座四面門樓上的匾額按方位反映了

中衛地理形勝，東為〞鎖扼青銅〞；南曰〞對峙香岩〞；西書〞爽挹沙山〞；

北匾原為〞控制邊夷〞。

　　【向陽步行街】向陽步行街是市區娛樂、燒烤行業最為集中的街區之一，

每年進入夏季後便成為部分市民和外地遊客吃燒烤、喝啤酒的首選地點。這裡

集中中衛特色美食，西北以麵食為主，各種麵食、各色燒烤小吃，門面挨門面

的餐飲，娛樂，這裡是個不夜城。

　　

第四天行程108年 10月 25日（星期五）

中衛─甘肅景泰─龍灣村─盤龍洞─遠觀清涼寺─飲馬大溝大峽谷─中衛

【黃河石林國家地質公園】。

電影花木蘭拍攝地，這裡群山環抱，環境清幽，空氣清新，風景秀麗，以

古石林區最富特色，規模宏大。黃河石林景區將黃河、石林 沙漠、戈壁、綠洲、

農莊等多種資源巧妙結合在一起，山水相依，動靜結合，氣勢磅礴。景區售東

西南北自然景色之大成，在全中國實屬罕見，在北方更是獨樹一幟。因其造型

獨特，規模大、景區組合優越，可稱之為「中華自然奇觀」。黃河石林的石柱、

石筍均由桔黃色砂礫巖成，大多高達 80到 100公尺之間，最高達 200多公尺，

這裡也是全世界規模最大的沙礫巖石林之一。羊皮筏子是黃河中上游的主要渡

河工具，筏子可以直接撐到石林核心區。

第五天行程108年 10月 26日（星期六）

中衛─沙坡頭風景區─沙坡頭盛典秀

　　【中衛高廟】位於中衛城北，始建於明永樂年間，稱「新廟」，清康熙四

十年（西元 1710年）秋，因地震坍塌重建，後經道光二年、咸豐三年、光緒八

年續建，改稱「玉皇閣」。民國初年增建後，改稱「高廟」，建築面積達 2510

平方公尺，是一座三教合一、造型完整、氣魄壯美的古建築群。它與「大漠奇

觀」齊名，是中衛兩大景觀之一。

　　【沙坡頭旅遊景區】中國最美的五大沙漠之一，沙坡頭旅遊區位於寧夏中

衛市城區以西 20公里騰格里沙漠東南邊緣處。這裡集大漠、黃河、高山、綠洲

為一處，即具西北風光之雄奇，又兼江南景色之秀美。自然景觀獨特，人文景

觀豐厚，被旅遊界專家譽為世界壟斷性旅遊資源。浩瀚無垠的騰格里大沙漠、
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蘊靈孕秀的黃河、橫亙南岸的香山與世界文化遺產戰國秦長城、秦始皇長城、

秦代陶窯遺址、新舊石器遺址、黃河兩岸的史前岩畫，以及滴翠流紅的河灣園

林在這裡交匯，譜寫了一曲大自然瑰麗的交響曲，形成了沙坡頭獨特的 S型地

理風貌，極似中國陰陽太極圖，曾被美國著名的《國家地理》雜誌作為世界奇

觀向全球推出。

　　【沙坡頭盛典】首創國內浸沒式魔幻情境體驗劇，充分利用多維影院技術、

數字成像技術、環繞式聲效、舞台級光效，結合真人演藝等現代舞美前沿科技，

以沙坡頭的沙漠、綠洲、黃河等最具代表性的地理符號，與大麥地岩畫、沙坡

鳴鐘、淚泉、羊皮筏子、麥草方格沙等文化符號與民俗活動為視覺因素，以森

林、火山、冰川為空間設計元素，以生動、直觀的高科技為展示方式，打造形

式與內容高度統一的真實的環境空間。

　　

第六天行程108年 10月 27日（星期日）

中衛─西夏風情園─寧夏博物館─海寶塔─寧夏觀光夜市

【西夏風情園】西夏風情園旅遊景區，坐落於賀蘭山腳下，顯得古樸而靜

謐，走進景區能感受到西夏王朝的歷史氣息。遊客可以看到筆劃繁雜的西夏文

字，欣賞西夏陶藝，或漫步在西夏建設特色的風情街、市井街、寨堡等。

【寧夏博物館】外觀氣勢恢宏，館內藏品豐富、文物珍貴，共設 8個展廳，

以回族文物、西夏文物、賀蘭山岩畫和革命文物最具特色。建築平面呈一個

「回」字，這一設計緊緊切合寧夏回族自治區的「回」字。四方型的建築採用

古代都城的形狀，四周開門，構築了一個充滿現代意味的「文化城堡」。從縱

向看，新館頗似古代的烽火臺，設計文物飽和藏量達 15萬件，日接待參觀人數

1000人以上，是一座集文物收藏、展覽、研究、開發為一體的現代化博物館。

【海寶塔】是寧夏始建年代最古老的佛教建築，海寶塔寺坐西向東，正門

是三間歇山殿堂式山門，門楣匾額上「海寶塔寺」四個蒼勁有力的大字，是原

中國佛教協會會長趙朴初題寫的。高聳在大佛殿和韋馱殿之中的海寶塔，是寺

內的主體建築，又名「黑寶塔」，俗稱「北塔」。這是一座方形九層十一級樓

閣式磚塔，通高 53.9米。海寶塔建築風格獨特，方形的塔身，四面的券門，眾

多的稜角，四角的尖頂，為中國古塔所罕見，被視為中國古代建築的傑作。

【寧夏觀光夜市】總面積 5600平方公尺，分為精品美食，非物質文化遺產

展示、特色紀念品和小商品類陳列展售、寧夏濃縮特色美景等幾大區域。以中

國國家 4A級旅遊景區標準為建設目標，打造「旅遊+美食+娛樂+休閒+購物+夜

遊觀光」的綜合旅遊新業態模式。。
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第七天行程108年 10月 28日（星期一）

西夏王陵─鎮北堡西部影視城─賀蘭山岩畫─拜寺口雙塔

【西夏王陵】東方金字塔，又稱西夏帝陵，是西夏歷代帝王陵墓所在地，

在53平方公里的陵區內，分佈著九座帝陵，253座陪葬墓，是中國現存規模最

大 地面遺址最完整的帝王陵園之一。有「東方金字塔」之稱。

【鎮北堡西部影視城】東方好萊塢因以古時屯兵的鎮北堡兩座廢堡為基地，

俗稱「鎮北堡西部影城」被譽為「東方好萊塢」，地處寧夏銀川西郊鎮北堡，

原址為明清時代的邊防城堡，在中國眾多的影視城中，西部影城以其古樸、原

始、粗獷、荒涼、民間化為特色，是中國三大影視城之一，也是中國西部唯一

著名影視城。迄今為止，這裡已拍攝了獲得國際國內大獎的《紅高梁》、《老

人與狗》以及著名影視片《新龍門客棧》、《喬家大院》等近百部影視劇。古

堡的地貌和影城內部場景代表了舊中國西北地方的鄉鎮風情，故被譽為「中國

一絕，西北大觀」。

【賀蘭山岩畫】是中國古代北方西戎、匈奴、鮮卑、突厥、黨項、蒙古等

民族遺留下來的藝術作品，岩畫總數達數萬幅。岩畫筆法簡潔，造型粗獷，構

圖樸實，刻制方法有鑿刻和磨制兩種。

【拜寺口雙塔】是西夏國王李元昊離宮建築的一個組成部分，是一對磚砌

佛塔，山口東側的塔稱為東塔，為一座正八角形建築，高 13層，每層塔簷下，

各面都有各種獸頭的浮雕，西塔也是 13層高，較東塔粗壯外形呈拋物線狀，曾

發現梵文、西夏文題記和元代銀幣等。

第八天行程108年 10月 29日（星期二）

銀川─台北
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參、心得與建議：

1、這次住宿感覺整體都引進日式管理，讓客人感覺完全不同，使旅

   遊品質大大提升，如餐廳收拾餐盤，不再希哩嘩啦的響，工作人

   員在電梯相遇，也都會打招呼，親切詢問想到樓層，整體讓人感

   覺親切溫馨。反而這幾年台灣本地旅遊景氣受政治氛圍影響，營

   運績效不穩定，使業者的長期經營計畫無法推動，在人員服務禮

   節相對落後，實在有點可惜。又政府施政似乎太著重硬體設施，

   一方面可能如此才能向選民交代，有建設績效；另一方面政府挹

   注大筆資金，使GDP數字好看，代表經濟層面好，對主政者連任

   機會大大提高。可是我們從最近宜蘭蘇澳大橋坍踏的事故來看，

   政府太忽略管理面了，以為派人巡邏看一看便是管理，直到事故

   發生，風急雨驟隨便檢討一番，待大眾慢慢淡忘，一切又回到往

   常，發生這麼大事故，連事故原因都無法詳細交代，專家各吹各

   的調，發表意見大家說來頭頭是道，一但要求正式書面報告，就

   甚麼也拿不出來。至今，橋樑日常維護工作可說一點精進都沒
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   有。橋就這樣斷了，再編預算重建一座就是，可以說管理方面可

   能因國民性的關係，這二、三十年來，政府管理方面，一點都沒

   有進步。其實看看台灣醫療，管理得井然有序，也支援了台灣醫

   療技術的發展，究其實，就是引進最新管理 SOP，效果果然不一

   樣。政府應大大整頓，著力管理方面，如果還不認為管理出問

   題，看看街頭車輛，惡少流行街頭炸車，幾個月下來可見政府取

   締幾件？街頭路樹，從道路興設後，即營養不良、管理不善的可

   憐佇在兩旁，難道連行道樹管理辦法都沒有嗎？看人家企業引進

   先進國家管理制度，我們政府是否也應有所檢討，深思如何迎頭

   趕上先進國家城是治理。

2、這次考察地方是寧夏銀川，銀川地近河西走廊，因河西走廊為戈

   壁邊緣，有強大風力資源，故這幾年大陸也大力發展風力發電，

   茫茫荒野，數千座白色的風力發電機高高矗立，巨大的風機在初

   秋的清風中優雅矗立，景觀煞是雄偉，可是眼見的都是一支支停

   止不動的風機，這究竟是怎麼一回事。原來大陸幅員廣大，發電

   地與用電地長達 1000公里以上，西電東運受制於現有設置電網

   輸送能力，加上風力的間歇性、隨機性等不穩定因素，所有風力

   產能電網無法全數消納，故有如此多的風機停止運轉，孤單的佇

   立在荒野，備覺淒涼。帶來虛幻的能源政策，兩岸似乎都犯了好

   大喜功的毛病，不求實際。追求更環保、更清潔的能源政策都沒

   有錯，但大陸設立風機前，難道沒有評估電網輸送能力？還是儘

   一味宣傳立了多少支風機，可發多少綠能電力，可提供多少家戶

   使用。至於電力可否送到用戶，則忽略不顧，或推託為其他單位

   工作。台灣似乎也有一樣的缺失，離岸風電有其缺點（儘管我們

   知道台電在陸域上，因民意高漲，已無法再設立任何風機），如

   偏高的發電費率，冬季發電高峰無助於解決夏季龐大用電需求等

   等問題，可是政府仍一意孤行，一次決定未來 20年用電價格，

   僅僅為了反核。這些問題都讓一般民眾搖頭，感覺政府都不把百

   姓的錢當錢用。而且電價一直是台灣對外競爭關鍵因素，一旦外

   銷景氣不旺，連帶影響到經濟成長目標及國民生活福祉。可惜近

   年政治一切以意識形態掛帥，畢竟仇恨較容易帶來勝選，至於深

   度複雜的公共政策探討，不再是公眾所關心。

3、這次考察活動，有一個活動，即在黃河上是乘坐古代人使用的羊

   皮筏子。其地黃河可能水量、流量因素，加上養羊盛行，結果古

   人發明使用筏子來替代船隻發展，真是別具特色。一具羊皮筏子

   船老大一名，乘客三名。搭乘筏子，漂流在浩蕩黃河之上，兩岸

   無際風光，真讓人可以發發思古之幽情。唯一覺得救生衣可以更

   乾淨一點，這是兩岸從事觀光工作都必須加強的地方，我們澎湖
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   觀光旅遊業界，也有一樣的毛病，相信如果是日本（絕不是哈

   日），一定讓旅客有不一樣的感受。另外從事旅遊工作的人員，

   當地不知旅遊開發未久，工作人員還常帶著歡迎、緬腆的表情，

   處處顯出一絲純樸，說的是敬業、是感恩。本地從事旅遊工作，

   不論遊艇上、餐廳裡，很少看到一點尊重，少有賓至如歸的感

   覺。更甚者，水上遊樂活動的摩托車駕駛，工作時還銜著一根

   菸呢，看了就不舒服。

4、這次考察特別安排參觀寧夏博物館及賀蘭山岩畫博物館，寧夏銀

   川一地，從來就是「黃河百害惟利一套」的地方，故史前歷史發

   展早，這在賀蘭山岩畫博物館可以看到。惟其畢竟在晉陜甘黃土

   高原的邊緣，已是中華民族歷史早期夏商周發展的邊緣，又處於

   農牧交接處，故歷史其文物的大量出現，已到 10世紀西夏王

   朝，也因為為農牧交接地，所以文物也就與中原不同，更多受到

   西域貿易影響，更多胡風，這在寧夏博物館可以看到與台北故宮

   完全不同的文物。博物館可以讓我們知道先祖華夏的文物有多豐

   富，當夏馬上自慚我們的生活博物館是不是展覽品太乏善可陳

   了。其實工作人員已盡最大的努力，可是巧婦難為無米之炊，沒

   有東西就沒有成果。這方面實應多借助文史工作者，尤其政府每

   年都編列預算，讓大專學生暑期工讀，其實應好好利用這筆經

   費，讓大學學習歷史、考古相關科系學生，利用暑期，好好作有

   關澎湖的歷史研究，滴水穿石，相信永續辦理，一定可以作出成

   績，充實本縣生活博物館展演內容。
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