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摘     要 

    107 年 12 月 19~24 日，在教育處蔡科長瑞全的帶領下，參訪團員 8 人

前往西伊豆中學進行中學生國際交流與寄宿家庭生活文化活動。參訪行程

共安排自然生態景點 4 個：西天城高原、淨蓮瀑布、天之窗三四郎島、箱

根蘆之湖；人文歷史類景點 6 個：橫濱山下公園、橫濱港紅磚倉庫區、小

田原城、熱海金色夜叉、修善寺、明治神宮；參訪交流學校 1 個：西伊豆

中學校；寄宿家庭 4個（四位學生分別住宿四個接待家庭）。此次活動深入

體會不同文化之內涵，促進雙方教育文化交流，不僅充實團員文化藝術知

識、拓展國際視野、涵養人文關懷精神，也更增進澎湖縣中學國際教育之

推展，並藉此與西伊豆中學建立友好教育文化關係，為台日情誼奠定更好

的基礎。 
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壹、緣起與目的 

澎湖縣中學生與日本西伊豆町中學生國際教育暨寄宿家庭交流，於 107 年互訪已邁

入第三年，澎湖「奎壁山赤嶼地質公園」與日本靜岡縣西伊豆町「堂之島公園」之三四

郎島擁有類似摩西分海的相同地質景觀，兩地於 104 年 11 月 1 日由澎湖縣與西伊豆町

簽署友好交流意向書，合作推動各項交流與提升國際觀光行銷，雙方奠定共同交流基礎

。 

而在 104 年澎湖縣與西伊豆交流參訪時，雙方曾約定希望實現中學生國際教育交流

的想法，在大家支持國際教育交流與雙方共同努力下，促成本縣與日本中學生教育文化

交流。於 105 年 8 月縣府邀請日本西伊豆町教育委員會蒞縣參訪，由前教育長宮﨑文秀

帶領 4位中學生抵澎進行 3天交流行程。在本縣教育處統籌規劃下，馬公國中安排 4個

寄宿家庭擔任接待的工作，並於同年 12 月回訪。 

106 年 8 月，由賀茂中學校長佐佐木直行帶領 4 位中學生抵澎，展開為期 3 天的國

際教育文化交流之旅。教育處規劃安排吉貝生態之旅與參訪獲得 105 年教學卓越獎的合

橫國小並進行獨木舟體驗活動，馬公國中亦安排 4個寄宿家庭擔任接待的工作。藉由豐

富行程，讓日本學子瞭解不同文化人文內涵，也對於世界最美麗海灣澎湖留下深刻美好

的印象。同年 12 月，在教育處蔡瑞全科長的帶領下回訪西伊豆。 

    107 年 8 月，日本西伊豆町教育委員會由教育長清野裕章及西伊豆中學校長桑原憲

喜帶領 4位中學生抵澎，展開為期 3天的教育文化交流之旅。參訪團成員還包括西伊豆

町教育委員會職員江畑和貴及國際交流員劉懿慧。來訪的 4位學生分別是西伊豆中學校

學生土屋吏士、高柳朋希、森れもん以及賀茂中學校學生中平亜輝。教育處規劃安排望

安七美生態之旅與參訪龍門國小特色遊學海洋永續小漁人及炸棗體驗活動。馬公國中也

安排精彩的國樂團、軍樂隊迎賓演奏與學校簡報及寄宿家庭介紹，並帶領來訪者參觀學

校籃球隊和棒球隊訓練，為雙方第三次的交流揭開序幕。此次的寄宿家庭接待由馬公國

中九年級學生趙祥羽、陳海晏、鄭奕宏與張旭昇擔任，教育處安排豐富行程，讓日本學

子體驗不同文化與人文內涵，對澎湖亦留下美好難忘的印象。 

107 年 12 月，在教育處蔡瑞全科長的帶領下，前往西伊豆參訪交流。此次參訪學校

為西伊豆中學校，同行人員計有教育處 2人、馬公國中師長 2人、馬公國中學生 4人，

共 8人。在兩地持續國際教育交流互訪下維持台日友好關係，也藉由國際寄宿家庭文化

教育體驗之旅，讓學生更深入瞭解與體會異國文化之教育特色，並增進學生多元文化認

知與培養宏觀之國際視野。
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貳、國際教育交流參訪過程： 

107 年 12 月 19 日（星期三)一早，參訪團員懷著興奮又期待的心情，於馬公國中集

合出發前往日本西伊豆，展開為期 6日（107 年 12 月 19 日至 24 日）的交流參訪之行。

一行人提著精心準備的伴手禮與紀念品，此次國際教育交流必也能讓西伊豆感受澎湖的

熱情，增進彼此友好關係，為參訪之行留下愉快又美好的回憶。 

本次國際教育交流參訪活動行程及內容如下： 

月/日 行   程   内   容 備註 

12/19 

（三） 

澎湖馬公~松山機場~桃園中正國際機場~成田機場~ 

住宿東京(淺草) 
啟程 

12/20 

（四） 

橫濱山下公園~橫濱港未來 21~浪漫東京灣~紅磚倉庫區~ 

小田原城~熱海金色夜叉~飯店 

國際教育與文

化體驗 

國際禮儀 

12/21 

（五） 

西伊豆町役場~西伊豆中學結業式~天之窗三四郎島遊覽船~

晚宴~住宿西伊豆(學生住宿寄宿家庭) 

國際教育文化

與生態體驗 

寄宿家庭交流 

12/22 

（六） 

西天城高原~淨蓮瀑布~修善寺~住宿西伊豆(學生住宿寄宿

家庭) 

國際教育文化

與生態體驗 

寄宿家庭交流 

12/23 

（日） 

黃金崎水晶公園道別~箱根蘆之湖海盜船~御台場海濱公園

~Diver City Tokyo Plaza~住宿東京 

國際教育文化

與生態體驗 

國際禮儀 

12/24 

（一） 
明治神宮~原宿表參道~羽田機場~松山機場~澎湖馬公 

文化體驗 

返程 

 

 一、107 年 12 月 19 日（星期三） 

    一早搭乘立榮航空 08:05 飛機往台北松山，再驅車前往桃園國際機場，搭乘

12：35 中華航空的班機，飛抵日本成田機場時已約當地時間下午 16:40。辦理完

入境手續後便直接前往下榻的飯店，為接下來的參訪行程預做準備。 

 二、107 年 12 月 20 日（星期四） 

     上午 8時出發，展開今日的日本文化體驗行程。 

  (一)橫濱山下公園(生態文化教育) 

    位於日本神奈川縣橫濱市中區，以橫濱港的海濱景色而聞名。此座公園沿著

橫濱港，被稱為戀人的聖地，是橫濱最有名的公園。園內有噴泉的中央廣場和下

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E5%A5%88%E5%B7%9D%E5%8E%BF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A8%AA%E6%BB%A8%E5%B8%82
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沉式花壇的玫瑰園，還有「穿紅鞋的女子」像和刻有「海鷗之水兵們」童謠歌詞

等的紀念碑，另外還有停泊的「日本郵船冰川丸」-曾被稱為太平洋女王的高級

豪華客輪，現在改裝為高級宴會場所，可以在船上享受精緻大餐，一年四季遊客

不斷。 

  (二)橫濱港未來 21(浪漫東京灣)(文化科技教育) 

    位於日本橫濱市西區及中區交界水岸的都市再開發區，通稱港未來 21（みな

とみらい 21）、港未來（みなとみらい）、21 世紀未來港、MM21 等。面積約 186

公頃，是都市景觀 100 選地區之一。港未來以做為一個 21 世紀的環保都市作基

本方針，區內的電線、電話線、光纖網絡、自來水、下水道和暖氣系統等基礎設

施全部預先設置在地底的共同管溝內，全部街道均有種植樹木。 

  (三)橫濱紅磚倉庫區(文化環境教育) 

    位於日本神奈川縣橫濱市中區橫濱港的一處歷史建築物，原做為保稅倉庫使

用。倉庫有 1 號館、2 號館兩座建築，分別竣工於 1913 年（大正 2 年）和 1911

年（明治 44 年）。此地作為保稅倉庫一直使用到 1989 年，之後就空置著。到了

2002 年，經過整備，1號館改造為展示空間，2 號館改造為商業設施，與附近的

廣場和公園整合，成為紅磚倉庫公園，是橫濱港未來 21 地區具有代表性的觀光、

遊憩景點之一。     

  (四)小田原城(文化環境教育) 

   位於神奈川縣小田原市（古相模國足柄郡小田原）的一座平城城堡，是日本

國家指定遺跡之一。此城最有名之處乃一度是關東地方難攻不落之城，通稱小峰

城及小早川城。現時所看見的主郭部份，都是在大久保氏所經營。江戶時代末期，

海岸架構了三座砲台。全城主要部份全由石垣構造，現時所看見的石垣為寬永 9

年 1632 年進行改修後的城池。在小田原城的原址進行公園化，復興天守於 1960

年重建完成，從天守頂上可以看到笠懸山上的石垣山一夜城。此外城的大門、銅

門仍然保留，而現在仍然看得到關東大地震對城的石垣的影響。 

  (五)熱海金色夜叉(文化藝術教育) 

   《金色夜叉》是明治時代日本作家尾崎紅葉的代表作品，於 1897 年 1 月 1

日至 1902 年 5 月 11 日之間，在讀賣新聞連載。但作者未連載完此作就過世，而

成為一部未完成的小說作品。《金色夜叉》這部小說曾多次改編成電影、電視劇。

因為這部小說，使熱海成為知名的觀光景點。 

三、107 年 12 月 21 日（星期五）     

  (一)西伊豆町役場拜會町長(國際禮儀教育) 

          參訪團員在參加結業式前，先到役場拜會町長-星野浄晋。進到町長辦公室，

首先映入眼簾的便是兩地交流時我方所致贈的砂畫藝品，顯示西伊豆非常重視與

澎湖的交流活動。除了代表縣長致贈紀念品，學生們也個別用簡單的日語向町長

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%86%B0%E5%B7%9D%E4%B8%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A9%AB%E6%BF%B1%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B4%E5%B2%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%83%BD%E5%B8%82%E6%9B%B4%E6%96%B0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E9%A0%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E7%B7%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E8%A9%B1%E7%B7%9A
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%85%89%E7%BA%96%E7%B6%B2%E7%B5%A1&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E4%BE%86%E6%B0%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%8B%E6%B0%B4%E9%81%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9A%96%E6%B0%A3
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%85%B1%E5%90%8C%E7%AE%A1%E6%BA%9D&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E5%A5%88%E5%B7%9D%E7%B8%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A9%AB%E6%BF%B1%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%8D%80_(%E6%A9%AB%E6%BF%B1%E5%B8%82)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A9%AB%E6%BF%B1%E6%B8%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BF%9D%E7%A8%85%E5%80%89%E5%BA%AB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%AD%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%B2%BB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A9%AB%E6%BF%B1%E6%B8%AF%E6%9C%AA%E4%BE%8621
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E5%A5%88%E5%B7%9D%E7%B8%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%8F%E7%94%B0%E5%8E%9F%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9B%B8%E6%A8%A1%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%B6%B3%E6%9F%84%E9%83%A1&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%97%9C%E6%9D%B1%E5%9C%B0%E6%96%B9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%AC%E6%B0%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9F%B3%E5%9E%A3%E5%B1%B1%E4%B8%80%E5%A4%9C%E5%9F%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%97%9C%E6%9D%B1%E5%A4%A7%E5%9C%B0%E9%9C%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%B2%BB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%9C%E5%AE%B6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%BE%E5%B4%8E%E7%B4%85%E8%91%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%AE%80%E8%B3%A3%E6%96%B0%E8%81%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%8F%E8%AA%AA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E5%BD%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E8%A6%96%E5%8A%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%83%AD%E6%B5%B7
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自我介紹。町長與蔡科長及葉校長談到町內兩所中學學生總數不到兩百人，而馬

公國中有一千多名學生，然而兩地均面臨少子化的問題，如何因應與管控教師員

額避免衍生超額教師問題，以及如何發展學校特色穩定生員，都是可再多加思索

的議題。而町長對於學校能安排優質寄宿家庭讓 8月訪澎的學子擁有印象深刻、

美好難忘的回憶也深表感謝。  

  (二)西伊豆中學結業式(國際教育交流) 

    結束與町長的會面，緊接著前往西伊豆中學參加結業式。西伊豆中學位於靜

岡縣西伊豆町中 753-1，全校學生約 120 人，是個小型的學校。一抵達西伊豆中

學即被引導到結業典禮會場，甫一進門，便聽到西伊豆全校師生如雷的掌聲，熱

切的歡迎氛圍令人動容。 

    西伊豆町長星野浄晋於致詞中肯定澎湖與西伊豆町交流活動對於雙方觀光

與教育文化的助益，教育處蔡瑞全科長也代表縣府致詞感謝西伊豆與賀茂中學的

精心安排，並肯定澎湖與西伊豆交流活動所代表的意義。之後的典禮流程由學生

會長為我們介紹西伊豆町的美景、玻璃工藝與學校特色、各項祭典及學生日常活

動，全校學生合唱兩首曲子歡迎我們。馬公國中學生也準備一首直笛吹奏曲－荒

城之月，和一首合唱曲-小幸運，作為回禮，精彩的演出獲得西伊豆中學師生熱

烈的掌聲。典禮結束後交流人員合影留念，見證彼此友好互動的交流過程，為這

歷史的一刻留下美好回憶。 

    中午與教育委員會人員及西伊豆中學校長一同用餐，席間談到日本學校的校

長約三年就會輪調，而且也不太會回到原先的學校服務；日本的教師也是有輪調

制，不像臺灣的教師會在同一間學校服務到退休、甚至還可能教到學生的孩子或

孫子，這是兩地很大的不同點。 

  (三)天之窗三四郎島遊覽船(生態環境教育) 

    三四郎島位於靜岡縣賀茂郡西伊豆町仁科，在堂島海灣北側海上有四個和陸

地相連的陸連島，分別為：象島、中之島、高島及沖瀨島。因為角度的不同，有

時看到的是三個島嶼而有時看到的是四個島嶼，因此這些島就被人稱為三四郎

島。每當退潮時，小島和陸地相連的部份會浮現出來呈蜻蜓狀，人們稱之為「蜻

蜓現象」，遊客可以步行其上，而浮出的走道就稱之為「瀨濱」。蜻蜓現象並不是

一年四季都能看到，瀨濱走道即使退潮也不一定能渡過，只有在 3～9 月間的清

晨 9 點到中午 11 點半之間潮落的時間段，才有可能踏過高高低低的岩石去到三

四郎島。天窗洞於 1935 年，被指定為天然紀念物。洞窟是有 3 個入口的海蝕洞，

其中南口特別大，長 147 公尺。洞窟頂部有個又大又圓的洞，美麗的陽光從中灑

落，讓洞窟充滿了刺激與夢幻之景。本次交流之日本學生高柳朋希的父親恰巧是

遊覽船的船務人員，在碼頭碰面時高柳先生表示，對於這次擔任接待家庭感到非

常榮幸與高興，而且非常感謝暑假日本學生來澎時，我方人員與寄宿家庭之費心
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照顧，肯定兩地交流活動之意義。 

  (四)西伊豆中學與澎湖縣中學國際教育交流歡迎晚宴 

    晚宴時段，西伊豆町長星野浄晋、議長高橋敬治、副町長椿隆史、事務局長

高木光一、教育長清野裕章、西伊豆中學校長桑原憲喜、市公所人員、教育委員

會人員及寄宿家庭家長及學生，大家齊聚一堂。在西伊豆町長致贈參訪團員感謝

狀及充滿西伊豆風情的日曆、紀念品後，我方也由蔡瑞全科長代表縣府、葉天賞

校長代表教育處致贈町長、議長、交流活動相關人員充滿澎湖本地風情的砂畫藝

品、名產，以及旅遊處具澎湖特色、宣揚最美麗海灣的禮品。簡單而隆重的歡迎

儀式，讓人深切感受到西伊豆對於澎湖與日本交流事務的重視。町長於致詞中再

次肯定國際教育交流活動的意義與價值，蔡瑞全科長與葉天賞校長於致詞中也表

達感謝之意，雙方均期許未來此項國際教育交流事務能持續辦理。教育處王詩瑋

科員與馬公國中江淑芳主任於席間與教育委員會人員討論未來賡續辦理交流活

動事宜，交流學生與寄宿家庭分享學校與日常生活。晚宴就在賓主盡歡之下，圓

滿結束。                                               

 四、107 年 12 月 22 日（星期六） 

     今日行程學生是跟著寄宿家庭所安排的行程進行，師長們則依原訂行程前

往西天城高原、淨蓮瀑布以及修善寺。 

  (一)西天城高原(文化環境教育) 

    「西天城高原」標高達 750 公尺，能看到伊豆罕見的放牧牛群。俯瞰望

去便是一整片駿河灣，天晴時所欣賞到的美景更是無與倫比，是一個可在大

自然中度過爽朗舒適的時光，也可開心留宿的地點。只是參訪當日天候不佳，

也非登原的絕佳時令，未能一覽美景較為可惜。 

  (二)淨蓮瀑布(生態環境教育) 

    日本瀑布百選之一的淨蓮瀑布落差高度 25 公尺、寬度 7公尺，壯麗的水瀑、

磅礡的氣勢，為伊豆最大的瀑布，據傳日本昭和天皇曾經為此讚嘆。淨蓮瀑布自

古流傳著女郎蜘蛛傳説，頗具神秘感，瀑布周圍茂密的原始林之中震人心弦的瀑

布聲更是添增了淨蓮瀑布神秘的氣氛。諾貝爾文學獎得主川端康成筆下的<伊豆

踊子>即是以此地為故事背景，為此地增添不少文學色彩。 

  (三)修善寺(文化環境教育) 

    修善寺位於伊豆半島北部的地區，原本是於 807 年由真言宗開祖・空海開創

的古寺「修禪寺」的門前町，之後作為溫泉街發展。到了現代，旅館櫛比鱗次沿

著桂川的溪谷建立，並以「修善寺溫泉」的名號聞名。周邊三面被群山包圍，是

自然豐富的地帶，可以欣賞到梅花、紅葉等四季不同的自然美景。除此之外，位

於溫泉街中心的修禪寺、橫跨在桂川上的朱色橋，以及復古建築的旅館營造出了

有意境的景觀，因此也被稱作「伊豆的小京都」。同時這裡也是夏目漱石、川端
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康成等日本文豪所愛之地，更是無數文學作品的原形舞台。 

 五、107 年 12 月 23 日（星期日） 

     一早前往黃金崎水晶公園與交流學生會合，學生們一一領取他們之前在玻

璃工房所做的、獨一無二具紀念性的玻璃杯。今天學生們就要與寄宿家庭道別，

離開西伊豆了。此次交流學生間的情誼甚為深厚，不捨之情溢於言表。教育處蔡

瑞全科長代表全體向寄宿家庭表達感謝，感謝寄宿家庭對馬公國中交流學生照顧

與活動的安排。離別總是不捨，克制不住的情感令人不禁淚灑西伊豆。合影留念、

互道再見後，繼續前往下一段旅程。 

  (一)箱根蘆之湖(生態環境教育) 

    蘆之湖是位於神奈川縣足柄下郡箱根町、箱根山的火山湖，大約形成於三千

年前，是神奈川縣內面積最大的湖泊。蘆之湖是一個非常知名的觀光地，是遠望

富士山的名所。蘆之湖上有遊船提供觀光客乘船游覽。此外，蘆之湖也是一個垂

釣的好去處，湖中主要的垂釣魚類有虹鱒、黑鱸等。蘆之湖上的渡輪，因外型模

仿海盜船而得名，除模仿海盜船外，渡輪還模仿英國的戰船。蘆之湖海盜船靠岸

的港口分別是元箱根港和箱根町港。 

  (二)御台場海濱公園(文化環境教育) 

    位於東京都港區台場，由舊防波堤與台場公園所圍繞的海濱公園，近鄰潮風

公園、台場公園，過去為貯木場，昭和 40 年代開始進行公園整備，平成 8年（1996

年）開園，由東京都港灣局管轄，現在交由指定管理者委託管理。此地可見彩虹

大橋、東京都心的夜景，包括《大搜查線系列》與《下北 SUNDAYS》等電視劇都

曾在此拍攝。 

  (三) Diver City Tokyo Plaza(文化飲食教育) 

   「DiverCity Tokyo 購物中心」秉持「劇場型都市空間」的設計理念，

擁有可以享受多種體驗的大型娛樂設施，館內精選商店，日本商品豐富

齊全，特色餐廳，品嚐道地的日本美食。交通方便，為國外顧客提供購

物、休閒遊玩及舒適的空間，是東京的新景點。 

 六、107 年 12 月 24 日（星期一） 

  (一)明治神宮(文化教育) 

    位於日本東京都澀谷區的神社，供奉明治天皇、昭憲皇太后的靈位。1920

年啟用，占地 70 公頃，緊挨著原宿、新宿等東京兩大商圈，占據了從代代木到

原宿站之間的整片地帶，與相鄰的代代木公園構成東京市中心除了皇居之外最大

的一塊綠地。每年新曆的除夕，日本民眾會前往各地的神社準備新年的參拜，新

年的第一次參拜稱為「初詣」；明治神宮則是東京初詣最熱門的地點。 

  (二)原宿表參道(文化教育) 

    表參道是 1920 年明治神宮創建時，在正面側的參道與興建道路的通稱。位

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E5%A5%88%E5%B7%9D%E7%B8%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B6%B3%E6%9F%84%E4%B8%8B%E9%83%A1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AE%B1%E6%A0%B9%E7%94%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AE%B1%E6%A0%B9%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%81%AB%E5%B1%B1%E6%B9%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%8C%E5%A3%AB%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9E%82%E9%92%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9E%82%E9%92%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%99%B9%E9%B1%92
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%BB%91%E9%B1%B8&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E7%9B%9C%E8%88%B9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8B%B1%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%AF%E5%8D%80_(%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%A1%E5%8F%B0%E5%A0%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%B2%E6%B3%A2%E5%A0%A4
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8F%B0%E5%A0%B4%E5%85%AC%E5%9C%92&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E6%BF%B1%E5%85%AC%E5%9C%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BD%AE%E9%A2%A8%E5%85%AC%E5%9C%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BD%AE%E9%A2%A8%E5%85%AC%E5%9C%92
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8F%B0%E5%A0%B4%E5%85%AC%E5%9C%92&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%B3%E6%88%90
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E6%B8%AF%E7%81%A3%E5%B1%80
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%8C%87%E5%AE%9A%E7%AE%A1%E7%90%86%E8%80%85&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BD%A9%E8%99%B9%E5%A4%A7%E6%A9%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BD%A9%E8%99%B9%E5%A4%A7%E6%A9%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%90%9C%E6%9F%A5%E7%B7%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%8B%E5%8C%97SUNDAYS
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BE%80%E8%B0%B7%E5%8D%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E7%A4%BE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%B2%BB%E5%A4%A9%E7%9A%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%AD%E6%86%B2%E7%9A%87%E5%A4%AA%E5%90%8E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%81%B5%E4%BD%8D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E9%A0%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8E%9F%E5%AE%BF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E5%AE%BF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%A3%E4%BB%A3%E6%9C%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8E%9F%E5%AE%BF%E7%AB%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%A3%E4%BB%A3%E6%9C%A8%E5%85%AC%E5%9C%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9A%87%E5%B1%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B0%E6%9B%86
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%99%A4%E5%A4%95
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%83%E6%8B%9C
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%88%9D%E8%A9%A3&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%B2%BB%E7%A5%9E%E5%AE%AE
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於東京都澀谷區與港區，都道 413 號線，及原宿站前附近，至青山通交差的表參

道交差點區域。但多數用以稱呼東京地下鐵表參道站附近，為明確區別，道路以

表參道通稱呼。表參道與明治通的交差點，即神宮前交差點以東，為日本著名外

國品牌時裝店林立之地。過去有 1927 年建設的同潤會青山公寓，但因建築變得

古舊，在 2003 年被拆卸，原址在 2006 年 2 月建成表參道之丘，內設有一些有個

性的店舖，附近則為潮流區域裏原宿的入口。神宮前交差點以西有時裝商場

Laforet 原宿，及不少飲食店與雜貨店。 

          下午搭乘中華航空 14：15 的班機回松山國際機場，在飛抵松山機場時已約     

     下午 17:20，接著轉搭立榮航空 19:00 的班機返回澎湖馬公，結束六天五夜的參訪 

     行程。 

參、國際教育交流心得與建議事項 

一、參訪學校辦學特色 

  (一)學校能鼓勵學生積極參與寄宿家庭國際交流活動。 

  (二)校園氣氛和諧，師生互動有禮良好。 

  (三)學生生活常規佳、學習態度積極，也能多元發展。 

  (四)學生落實「做中學」，各項慶典活動由學生參與規劃主持。 

  (五)場館雖然有限，但學校場地能多功能運用，充分展現地盡其用之效益。 

  (六)兼重德智體群美綜合表現，尤其在體育競賽中培養團隊合作及堅強不撓之精神。 

  (七)「教育即生活」，學校課程及活動結合當地發展特色。 

  (八)每個年段都有專屬的行事活動，於活動中培養學生對家鄉及學校的認同感。 

二、國際教育交流學生交流心得 

  (一)馬公國中趙祥羽 

    這次與日本西伊豆交流的回訪，已讓我期待了許久，而接下來，每天都有不一樣的

事情要發生了！ 

12/19 早上五點，我就起床，吃個早餐，再把行李收拾一下，就準備前往學校集合，前

往機場了。到了日本東京，已經是日本時間晚上六點多了。回到了飯店，我們吃個晚餐，

就去同學房間玩，大家玩得正開心的時候，時間已經不早了，就回房間睡覺了。 

12/20 一早出了飯店，我們發現了，講話會有白煙，我們一時興奮，一直不停的在哈哈

哈~之後我們去了橫濱山下公園，很不可思議的，我們居然在扭蛋機上花了一千多塊錢。

之後又去了紅磚倉庫區，我們在那裡面，看到了好多的東西，有香水，有會動會說話的

娃娃，還有各種花樣的玻璃，非常的美麗。之後就去了小田原城，去看了一些有關歷史

的事情，而在回飯店前，我們去看了今天最後的熱海金色夜叉像，之後就回飯店吃頓晚

餐後，練了一下明天要表演的歌曲，就又繼續和同學玩了。 

12/21 一早，八點就前往了西伊豆町役場先見了町長，之後去了西伊豆中學，見了好久

不見的他們，他們也非常開心的對著我們微笑。之後我們表演了直笛，雖然出糗了但還

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BE%80%E8%B0%B7%E5%8D%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B8%AF%E5%8D%80_(%E6%9D%B1%E4%BA%AC)
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E9%81%93413%E8%99%9F%E8%B5%A4%E5%9D%82%E6%9D%89%E4%B8%A6%E7%B7%9A&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8E%9F%E5%AE%BF%E7%AB%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%8B%E9%81%93246%E8%99%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E5%9C%B0%E4%B8%8B%E9%90%B5
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%A8%E5%8F%83%E9%81%93%E7%AB%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%B2%BB%E9%80%9A_(%E6%9D%B1%E4%BA%AC)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%93%81%E7%89%8C
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%90%8C%E6%BD%A4%E6%9C%83%E5%85%AC%E5%AF%93&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A1%A8%E5%8F%82%E9%81%93%E4%B9%8B%E4%B8%98
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A3%8F%E5%8E%9F%E5%AE%BF
https://zh.wikipedia.org/wiki/Laforet%E5%8E%9F%E5%AE%BF
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是順利結束了這個表演。之後我們去製作了玻璃，每個人可以選擇自己的花樣，而我選

擇了杯子，做完了之後，完全不敢相信這是我做出來的。之後我們回到了他們的家，放

個行李，又準備出門，前往了晚宴會場。那一個晚上，大家幾乎都嗨翻了天，不可思議

的居然是，校長會唱日本歌曲，真是不敢相信。而我們在最後離開前的最後幾分鐘，我

們也演唱了有點甜，之後大家開心的，回了自己接待家庭的家了。 

12/22 四個家庭一起帶著我們，去製作了時鐘，雖然也讓他們花了不少的錢，但還是感

謝他們，讓我有這個東西，可以帶回家做紀念。之後吃完了午餐，我們去打了保齡球，

也讓我發現了，日本人怎麼那麼會打保齡球，真的是強到都讓人看了目瞪口呆。結束之

後，我們去了 Remon 的家裡，我們去玩了瑪莉歐，雖然自己的家裡也有與她一模一樣的，

但是與外國人玩，感覺還是挺不一樣的。之後我們去了家庭聚餐，也讓我們認識了每個

人家裡所有的家人們。 

12/23 的一大早，我們就分開了，這兩天過得真的還挺快的，一眨眼就要離別了。雖然

非常的忍痛難捨，但我們還是希望，有緣再相逢，以後來日本，希望能再和大家見上，

哪怕是一面也好。分離之後，我們去坐了箱根蘆之湖海盜船，印象最深的就是那裡非常

的冷，手機還差點掉了下去，不過這風景，真的是美極了。晚上呢我們則是去了台場，

也讓我花費了不少的錢呀！ 

12/24 我們首先是去了明治神宮，我去那裡為家人求了御守，希望他們能長命百歲，之

後就去了羽田機場準備回台灣了。 

    這六天，每一分一秒的點點滴滴都令人流連忘返，希望學校在下學期，還有這樣的

一個活動。 

  (二)馬公國中陳海晏 

    行程第一天，我帶著既期待又興奮的心情前往台北，再去桃園，準備搭機前往日本

東京。坐了約三小時的飛機，終於抵達日本。到達的時候天色已經變暗了，就沒有進行

其他的行程，直接回飯店休息。 

    第二天一早，便啟程前往西伊豆。東京和西伊豆的距離十分遙遠，途中也去參觀了

好幾個景點。 

    第三天，也是搭了很久的車才到達。一開始先與町長會面，然後才去西伊豆中學和

好久不見的日本朋友們見面。他們學校的地板是木頭的，而且很乾淨，感覺像在家裡一

樣舒服。這是因為他們每天都要打掃，而且是要換成室內拖鞋才能進入的，難怪會這麼

乾淨。Remon 自從暑假來澎湖交流後，我們就變成了很好的朋友。在午宴地點與寄宿家

庭見過面後，就回到寄宿家庭放行李。日本的房子都小小的，而且只有一層樓，和台灣

真的有很大的差異。但是 Remon 的家雖然沒有很大，卻不會讓人覺得擁擠，反而有一種

溫暖可愛的感覺。他們家的布置和空間設計都很完善，給人很舒服的感覺。和她的家人

認識後，Remon 和 home 媽就帶我去和大家會合，全部人一起去玻璃體驗教室。做玻璃的

過程中，前面有記者在拍照，而我也努力地聽老師講解如何完成這個玻璃製品，並盡量
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做到老師要求的步驟。做完後，便有記者來採訪我來日本的感想，與體驗製作玻璃的心

得。回答完後，他們跟我說我明天會出現在報紙上，我當下非常雀躍，也很榮幸。因為

竟然可以在日本的報紙上出現!喜悅之情實在難以言喻。之後便去港口搭船，那艘船小

小的，我們就跑到船尾，直接迎著海風，環顧四周美麗的風景。夕陽的光芒照在海面，

那幅畫面實在美得令人刻骨銘心。當天晚上大家一起享用晚宴，吃得差不多的時候，便

開始唱卡拉 OK。本來我們想點中文歌來唱，但無奈那些歌的年代太久遠，沒有一首會唱，

只好在旁邊為台上的人歡呼尖叫，炒熱氣氛。我們雖然不會唱，但還是跑到台上一起跳

舞，整個氣氛非常歡樂，我們也很開心。晚宴結束後，就回到寄宿家庭休息。Remon 家

的浴室有個大浴缸，而且旁邊還有溫度顯示計來調節溫度，這也是讓我覺得新奇的一

點，畢竟在台灣應該沒有多少人會在洗澡時泡澡的。隔天起床，home 媽 home 爸已經為

我準備了早餐。早餐是傳統的日式早餐，有味噌湯、玉子燒、白米飯，還有肉片。而這

天是去一個手工教室製作時鐘。這個時鐘是用一塊圓形木頭，並用一根高溫的鐵棒來刻

出時鐘的刻度，並用貝殼裝飾。接著來到保齡球館，這是我第一次打保齡球。保齡球出

乎意料的重，我都快拿不起來了。最讓我吃驚的是，我的成績排名竟然是第二名，才發

覺原來我有這方面的天分!打完保齡球後，大家就一起去 Remon 家玩。玩了許多遊戲，

像是打沙灘排球、玩電動、玩玩具、玩學步車等看似幼稚的遊戲，但我們都玩得筋疲力

盡，打從心底的投入，並享受大家在一起的美好時光。然後就是大家在一起的最後一個

晚上。那個晚上大家天南地北的聊天，玩牌，也一起拍了許多合照留念。而那個晚上 Remon

哭了，她說很不想說再見，很不想我們離開，覺得真的很開心可以認識我們大家。我也

是個感性的人，想起我們相處的點點滴滴，又想到明天一早就得說再見，我的眼淚也跟

著不爭氣的滑落。我和 Remon 就靠著對方，坐在公車最後一排，一起流淚。回到家，Remon

的媽媽、姊姊、妹妹也都哭了，我流著淚一一和她們擁抱，因為一想到明天之後可能就

見不到這家人，我的眼淚就像水龍頭，止也止不住。隔天一早，我帶著哭腫的雙眼去到

集合地點，又再次流淚，而且比昨晚還要嚴重。我真的很捨不得和這群日本朋友分開，

也捨不得對待我像對家人一樣的 Remon 家，所以一直哭一直哭，好像要把一生的眼淚流

光。但無情的時間不等人，離別的時候到了，Remon 和我約定，一定會來台灣玩，我們

一定可以再見面，我才帶著滿臉的淚水上車，和他們揮手道別。 

    這次的交流非常刻骨銘心，尤其是 Remon 和她的家人，我一輩子都不會忘!!也很幸

運能參加這次的活動，謝謝你們! 

  (三)馬公國中鄭奕宏 

    期待多年的出國旅行、期盼已久的日本約會，終於成行了！這是我第一次出國，也

是代表我們學校回訪交流的學生，讓我心裡既期待、緊張也對未來的日本生活充滿幻想。    

    以前，經常跟爸媽說同學都利用寒暑假出國旅遊，而自己卻沒有一次出國的經驗，

每次都招來一頓白眼。就在這次，我不再與家人共同出遊，而是和老師及同學踏上嚮往

已久的日本國度，與 8 月間曾經來過家中短暫住宿的 Rito 相見。 
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    為了可以順利成行，學校早早就找我們同學召開出國前說明會，告知我們要準備的

東西及注意事項，從那一刻起，就知道這夢想逐漸在落實，不再是幻想或空談。回家後，

爸媽也開始為我準備護照及添購禦寒衣服、贈送的紀念品，而家中那只最大的行李箱也

再度出勤，承載我這次出國所必需的物品。  

接下來就是夜夜興奮難眠，透過 line 的聊天軟體，我們幾個好朋友又再熱絡的聊起

來了。Rito 說他的故鄉是一個鄉下小漁村，人口也不多，但風景優美、人民也很善良，

他的家人也很期待我的到訪，也會用最大的熱情來接待、歡迎我。 

坐在 4 萬英呎的飛機上，窗外的雲朵不斷從我的眼簾呼嘯而過，這是我第一次搭國

際線的飛機，之前常聽同學說飛機餐很不好吃，但這次終於吃到了，還吃得津津有味！

在空中還有 50 幾部電影可以看，有枕頭可以睡覺，超舒服的。在睡夢中，思緒慢慢回

到和日本朋友第一次見面的情景，那時候的大家很青澀、很害羞，到後來的一起打鬧、

遊戲，離別時還難過的掉淚...這些回憶和想念，終於可以再次發生，可是想想還是希望

可以停在這一刻，如果這幾天過了，以後是不是不會再見面了。 

到日本的第 2 天早上參觀【橫濱山下公園】，公園後頭有一艘「冰川丸」郵輪，和

菊島之星的船不相上下，超壯觀超帥的，也買了橫濱的名產準備帶回學校分享。【橫濱

21 世紀未來城】有摩天輪、購物中心，超漂亮的，有許多各國特色的的商店，俄羅斯娃

娃、芬蘭聖誕老人，浪漫的鐘下，好多情人爭先過去拍照。 

中午的午餐是很道地的日本餐廳，穿和服的女生跪在榻榻米上，很有禮貌的為我們

上菜，每一道菜上來都會說謝謝，整個超有禮貌的日本人，而且超好吃的有濃厚的日本

風格。下午到了【小田原城】大大的城樓下，我顯得好小一隻，頂樓的風景壯闊，超美

的可以看到遠遠的景色，典型的日式城樓風格，讓我整個興奮的流連忘返。 

晚上睡的溫泉旅館，超級有趣的，大家都因為害羞不敢泡溫泉，我也是第一次泡，

什麼流程和規定都不知道，一開始都很不習慣全裸和別人洗澡，後來漸漸的開放自己，

融入日本的泡湯文化，還有露天的溫泉美景，聽導遊說如果是早上泡，還可以看見遠方

的富士山，超有意境的，好像我是電影中的男主角呢。 

隔天就是迫不及待的日子，先去拜見西伊豆町的町長，發現日本上班族好匆忙，可

是好有禮貌、對人很親切，後來到他們的學校，全校師生都熱烈的歡迎我們，心中既興

奮又感動，他們合唱的旋律至今仍意猶未盡。終於見到朝思暮想的日本朋友，大家在吃

飯時都很開心，幾乎沒吃多少，只顧著要敘舊。 

記得第 4 天是日本家庭接待我們一整天，我們去【日本生態教育館】做有關海洋的

擺飾，我是做貝殼的標本，而其他人是做漂流木時鐘，很可愛、很有趣，邊做邊聊天，

讓我們感情持續升溫。 

下午去保齡球館玩，這也是我人生中第一次打保齡球，超新鮮、超好玩，還有一次
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全倒，大家都興高采烈的歡呼，超棒的感受，雖然是第一次但我是這組的第 3 名，超感

動的！！！玩累了就去 Remon 家休息，大家雖然很累，卻還是很興奮的玩日本的吹球，

把它當排球打，大家都玩得不亦樂乎呢。晚上寄宿家庭們，帶我們去吃壽喜燒，超棒的，

我們還教他們玩心臟病，叫的超大聲，超激動的。 

離別總是傷人的，永遠忘不了那個早晨，大家都哭得好慘，眼睛好紅好紅，雖然我

已經努力克制自己的眼淚，卻不斷的落下，拍完最後的合照，就含情脈脈的抱著道別，

他們依依不捨的離開我的視線。 

這是一趟令人難忘的旅程，過程中我看到日本婦女（Rito 媽媽）待人和善及體貼一

面，她總是整日笑臉迎人，輕聲細語的說著「ありがとう」，而且經常以 90 度鞠躬方式

真誠的回應身邊的每一個人，跟我在電視劇看到的一樣。 

還有在學校安排參觀每一個景點時，我總是用我的心及相機完整記錄最美的畫面，

期待與家裡的爸媽、弟弟及學校的師長、同學一起分享，畢竟這是我第一次出國，對於

還沒有機會出國的他們，一切都是很新奇的，我要完整的告訴他們。另外，我在逛街或

去超商時，會特別選購特別的餅乾、糖果及當地的特產，因為回家時剛好是耶誕節，這

些都是我最好的伴手禮，我要分送給愛我的媽咪、阿姨、老師及同學，讓他們分享我的

喜悅。 

    雖然這趟境外交流只有短短 6 天，可是帶給我的回憶將會是一輩子，我會永遠把日

本的好朋友放在心上，等我存夠了旅費一定會再度飛到日本與大家相見。還有，爸要我

把「澎湖縣政府-陳光復縣長」放在心上，因為是他與日本靜岡縣伊豆半島市簽署友好

交流意向書，才能促成這次的互訪；同時要特別感謝葉天賞校長、淑芳主任及縣政府的

蔡科長、詩瑋姐姐，謝謝你們對於這次活動的規劃，從出訪前說明會的提醒、叮嚀，到

出國時無微不至的照護及呵護，讓人感受到您們滿滿的愛。真的，我好愛學校、好愛日

本朋友，更愛這趟其妙的旅程，希望有機會將我的經驗傳遞給下一屆的學弟妹們，讓他

們了解這次交流活動的意義與真諦。 

  (四)馬公國中張旭昇 

12/19 第一天 

期待很久的日子終於到來，起了個大早，就到學校與其他師長、同學集合，準備前

往日本西伊豆中學。我們搭機、轉車到桃園國際機場，在機場內我們吃完午餐就登機了，

在飛機上大家有說有笑，看個電影就到日本東京的成田國際機場了。領完行李，出了機

場天都已經黑了。今天住的是成田的馬露都大飯店，我們一行人來到飯店享用晚餐，晚

餐是十分豐盛的自助餐，有鱈魚、牛排、雞肉……等等的豐盛料理，享用完這些美食後，

我們就回到房間和同學玩，就在期待未來幾天的旅程過程中，進入夢鄉。 

12/20 第二天 

    天啊！一早我們把房卡弄丟，大家找了好久，結果卡在櫃子的夾縫，找到後已來不



14 

 

及吃早餐了，我們就直接搭車出發。路上車水馬龍，塞車塞了好久，終於到了橫濱山下

公園。走著走著，到了碼頭，看見一艘大郵輪，叫「冰川丸號」，據說那是當時日本最

大最豪華的郵輪。接著到港口旁的一間小舖，裡面賣了許多有趣的東西，我扭了幾顆扭

蛋，當作紀念。接著我們到了橫濱的紅磚倉庫區，兩棟懷舊的建築風格，裡面有賣一些

小吃、衣服、紀念品。午餐吃的是傳統的日式料理，飽食一頓後，我們坐了好久的車到

了小田原城，裡面有許多陶瓷藝品、神像及雕像，接著我們去參觀熱海的金色夜叉像。

這天入住的飯店是大仁溫泉大飯店，入房後馬上就去享用晚餐了，晚餐有如滿漢全席，

有帝王蟹、壽司、雞排、豬肉、甜點，十分豐盛。回到房間，大家一起練習ㄧ下隔天所

要表演的節目，希望明天一切順利。 

12/21 第三天 

    早餐是飯店內日式的自助餐料理，種類繁多，吃飽後，我們就直接到了西伊豆町町

長辦公室，和町長見面。之後就到久違的日本同學「高柳朋希」所就讀的西伊豆中學參

訪，我們一行人受到西伊豆中學熱烈的歡迎，當然也要秀一下我們的表演。我們表演時

雖然有出了些小差錯，但是日本的同學們還是給了我們熱烈的掌聲。表演結束，就到餐

廳去和日本學生們一起用餐。吃飽後，和朋希的家長們見面，雖然我不會日文，但在萬

能的翻譯 APP 協助下，讓我們能夠彼此溝通。在簡單的自我介紹後，我們到西伊豆町的

玻璃體驗教室裡製作屬於自己特色的玻璃，在工作人員的講解及協助下，我製作了一個

橢圓藍色漸層的玻璃花瓶。接著我們到了碼頭，搭乘朋希爸爸駕駛的觀光船，遊覽了西

伊豆駿河灣的懸崖峭壁、奇岩怪石及夕陽美景，風景十分壯觀。下船後，到朋希家沖洗

身體、更換衣服，一起參加晚宴。晚宴是豐盛的日本傳統料理，大家在晚宴中玩得十分

開心，大人們唱歌喝酒，真的非常熱鬧。晚宴結束就回到朋希家，我親自泡了從台灣帶

去的茶葉和朋希的家人分享，結束今天豐富的行程。 

12/22 第四天 

    一早，朋希媽媽準備了豐盛的早餐給我們吃，尤其是朋希媽媽親手做的御飯團，非

常美味，著實讓我記憶深刻。享用早餐後，我們到了伊豆自然教室，做了屬於自己的木

製時鐘。做完我們到了一間餐廳享用午餐，午餐是比薩和焗烤飯，因爲下著大雨，我們

沒辦法去做戶外活動，所以家長們帶我們去打保齡球，這還是我第一次打保齡球呢，大

家玩得非常高興！之後我們到了其中一位同學家玩遊戲、吃零食、看電影、玩電動、玩

桌遊等等，大家玩成一片。晚上，我們一行人坐上巴士到了餐廳，各個家庭的家人都有

到場，大家吃飯、聊天、拍照、玩牌，十分熱鬧。 

12/23 第五天 

    一早起床，吃飽後就去和師長們集合了。領取自己做的玻璃藝品，我們準備離開西

伊豆。非常感謝寄宿家庭的照顧，在離別的時刻，大家都離情依依，十分不捨，忍不住

還掉了眼淚。收拾離別的傷感，我們一行人上車前往箱根蘆之湖乘坐海盜船，沿途的風

景美不勝收，到岸後我們到休息站吃午餐。我們買了烏龍麵，吃飽就直接到東京海濱公
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園的台場，大家在裡面購物，買完了，時間也不早了，我們就回到飯店，整理行李。 

12/24 第六天 

    美好的時光總是過得特別快，到本次旅行最後一天了。一大早在飯店用完早餐就出

門了，我們首先到了日本最具代表性的神宮－明治神宮。宮內的建築十分壯觀，尤其是

入口處的大鳥居，是日治時期日本人從臺灣帶去的檜木所製造的，到現在濃濃的檜木味

道還在呢！我們在裡面買了御守保平安，接著我們去日本最多年輕人的街道－表參道，

人潮擁擠，車水馬龍，逛了一遭，我們就前往羽田機場，搭乘飛機回到台北的松山機場，

再轉機回到澎湖，結束這次令人終身難忘的旅程。 

    雖然只有與寄宿家庭短短相處 2天，但是與他們建立的情誼真的非常的深厚，我們

也約定好如果有去日本或到臺灣，都一定要再見面。最後道別時朋希媽媽還送我一袋的

伴手禮，感謝朋希家人的用心，讓我切切實實的體驗了日本的生活。最後，也要感謝教

育處及學校的師長們，用心的規畫，能給予我們這個機會，參與此次接待家庭的計畫，

除了讓我們結交到幾位日本同學外，也開拓我們的視野，增廣不少見聞！ 

三、建議事項 

  (一)澎湖縣中學與西伊豆中學國際教育交流活動如為本縣長期性發展國際教育要項

之一，如此列為常態性活動，亦可成為澎湖縣辦理國際教育之亮點。除了促進國際觀光，

更可嘉惠學子國際視野，於教育文化交流中有更深入的體會與學習。同時建立澎湖縣中

學與西伊豆中學雙方聯繫窗口，及早規劃交流互訪相關事項，以利後續事務之進行與推

動。 

  (二)澎湖縣中學與西伊豆中學交流如持續辦理，除可延攬熟諳日語之人才協助相關溝

通交涉事宜，也可培訓我方交流人員，增強其日語能力。 
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肆、附錄 

一、交流活動照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：拜會西伊豆町町長 照片說明：交流人員於西伊豆中學合影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：西伊豆中學結業式暨歡迎會 照片說明：馬公國中學生直笛演奏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：交流學生相見歡 照片說明：蔡科長致贈桑原校長澎湖紀念品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：葉校長致贈佐佐木校長澎湖紀念品 照片說明：當地報紙對此次交流活動報導 
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照片說明：蔡科長致贈西伊豆町長澎湖紀念品 照片說明：葉校長致贈議長澎湖紀念品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：蔡科長致贈副町長澎湖紀念品 照片說明：葉校長致贈教育長澎湖紀念品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：蔡科長致贈事務局長澎湖紀念品 照片說明：歡迎晚宴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：交流學生互動情形 照片說明：交流學生互動情形 

 

 



18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：學生與寄宿家庭合影 照片說明：學生參與寄宿家庭手作體驗活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：學生手作玻璃藝品 照片說明：交流家庭臨別合影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：交流家庭臨別合影 照片說明：臨別依依，珍重再見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

照片說明：交流學生臨別合影 照片說明：交流人員於黃金崎玻璃美術館合影 
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二、交流參訪團員名冊 

工作人員職稱 單  位 姓 名 工作內容及職掌 

團    長 教育處科長 蔡瑞全 綜理本計畫實施督導事項 

策劃組長 教育處科員 王詩瑋 負責寄宿家庭教育交流各項活動規劃 

執行組長 馬公國中校長 葉天賞 負責寄宿家庭教育交流各項活動之執行 

組    員 馬公國中主任 江淑芳 承辦寄宿家庭教育交流各項活動之執行 

寄宿家庭交流學生 馬公國中學生 趙祥羽 參與寄宿家庭接待交流教育活動與文化體驗 

 寄宿家庭交流學生 馬公國中學生 陳海晏 參與寄宿家庭接待交流教育活動與文化體驗 

寄宿家庭交流學生 馬公國中學生 鄭奕宏 參與寄宿家庭接待交流教育活動與文化體驗 

寄宿家庭交流學生 馬公國中學生 張旭昇 參與寄宿家庭接待交流教育活動與文化體驗 

 


