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	日本是台灣的鄰國，各地因歷史、文化、經濟發展、交通建設等不同因素而逐漸形成的當地居民意識，劃分為北海道、東北、關東、中部、近畿、中國、四國、九州等8個「地方」。此次我們造訪日本東北地方，東北地方古稱「奧羽
	，因位於本州的東北部而得名；向北與北海道島隔津輕海峽相望，向南與中部地方、關東地方相連，東側及西側分別瀕臨太平洋及日本海。日本東北部人煙稀少的荒野面積廣闊，涵蓋六個農業縣，並由彼此間的風俗、遺產與近年的悲慘災害而緊緊相繫。東北地區擁有許多未受破壞的鄉村景觀以及歷史珍寶，及許多值得驕傲的特色：包括引人注目的景觀、歷史豐富的地標、巧心釀造的清酒，以及如泛舟、登山與滑雪等各種戶外活動。

