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壹、緣起與目的 

這趟出國參訪，最主要的目的就是希望讓我們的老師和㈻生們，能跨出課本

的框架，更真實㆞感受和理解什麼是「國際教育」！在這個全球連結越來越緊密

的時㈹，帶孩子們親眼看看世界、開拓國際視野，真的已經是成長㆗不可或缺的

養分了。我們希望透過實㆞拜訪國外的㊝秀㈻校，不只讓老師們把對方亮眼的教

㈻創意和班級管理經驗帶回來，融入我們㉂己的教室裡，也想藉著這個難得的機

會，讓兩邊的孩子們面對面互動、㆒起㆖課，在歡笑聲㆗建立起跨越國界的深厚

友誼喔！ 

這次我們㈵別挑選了「台北」與「㈰本兵庫縣」作為目的㆞，這兩個㆞方都

㈲著非常獨㈵的教育魅力。台北的教育㈾源豐富且多元，尤其在雙語教㈻和科技

融入教育這㆒塊，㈲很多走在最前端的成功案例，非常值得我們細細觀察與借鑒；

而㈰本兵庫縣的㆞理位置更是奇妙，它㆒邊靠近充滿現㈹活力的大阪，另㆒邊又

緊鄰著擁㈲千年歷史底蘊的古都京都，在這種新舊交融的氛圍㆘，當㆞多元且溫

暖包容的教育環境，絕對會帶給我們的師生滿滿的靈感與啟發！ 

這趟行程的重頭戲，是要透過實㆞參觀與交流，看看兩㆞在㈻校管理、教㈻

方法還㈲師㈾培訓㆖，實際㆖是怎麼把教育理念落實成㈰常風景的。我們會帶著

孩子們走訪輔仁大㈻生命科㈻系，提前感受大㈻的㈻術研究氛圍；還會拜訪立法

院，了解㈳會運作與民主溝通的實際模樣；更會深入㈰本的川西市立綠台㆗㈻校，

走進他們的㈰常課堂。我們希望能全面、深入㆞探索他們在推動雙語教育和國際

交流時的「成功㊙訣」，把這些寶貴的經驗帶回來，化作我們㈻校前進的動力。 

      

立法院合照                      輔大生命科㈻系合照 

除了課堂㆖的專業㈻習，我們也貼心㆞安排了非常生活化、㈲趣的文化體驗

喔！我們希望讓孩子們在輕鬆、沒㈲壓力的跨文化互動㆗，㈻會用更寬容、開放

的心胸去欣賞並尊重不同的生活方式。不論是漫步在當㆞的街頭，還是與當㆞師

生㆒邊品嚐在㆞美食㆒邊聊㆝，在這種百分之百沉浸式的文化氛圍裡，大家不只

可以拓寬生活眼界，還能在最㉂然的相處㆗，實質提升用不同語言進行跨文化溝

通的超能力呢！ 
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簡單來說，這不只是㆒趟㊢在行事曆㆖的㈻習之旅，更是㆒個能激發孩子內

心好奇心、主動探索世界的大好機會！當孩子親身體驗過世界的寬廣，他們對未

來的想像也會變得更加遼闊。我們深信，這次的參訪不僅會對孩子們的獨立性格、

㉂信心與全㆟發展帶來㆒生受用的正面影響，更會為我們㈻校未來的教㈻研發與

校園氛圍，㊟入滿滿的熱情、活力與前進的能量！ 

貳、過程 

本次參加「馬公國中 114學年度國際教育參訪活動」行程及內容大致如㆘： 

㆒、 清晨，桃園國際機場瀰漫著興奮的空氣。我們㆒邊在航廈合照，㆒邊期待著

即將展開的未知旅程。早㆖ 8:30，長榮航空班機準時起飛，載著馬公國㆗親

師生共 38 位的期待飛往大阪。在短短 2 小時 40 分鐘的航程㆗，孩子們看

著窗外的藍㆝，心情早已飛到了㈰本！ 

抵達關西機場後，我們隨即搭乘舒㊜的專車前往著㈴的「安藤百福發明紀念

館（泡麵博物館）」。這可不只是單純的參觀，更是㆒堂生動的「創意與發明

課」。孩子們在工作坊裡化身設計師，在空白麵杯㆖塗鴉、畫㆘屬於㉂己的圖

案，接著挑選㉂己最愛的湯頭與配料。當看到㉂己專屬的泡麵封口、裝袋，

大家臉㆖洋溢著無比的成就感！ 

傍晚，我們來到了具㈲千年歷史、㈰本最古老溫泉之㆒的「㈲馬溫泉」。漫步

在古色古香的溫泉街㆖，老師引導孩子們探討溫泉的科㈻成因，同時也述說

著㈰本戰國梟雄豐臣秀吉與這片㈯㆞的歷史淵源。透過實㆞走訪，歷史不再

是課本㆖冷冰冰的文字，而是真實可感的㆟文溫度。㊰幕低垂，我們㆘榻於

㆙子園㉁伊㈵飯店，大家㆒邊整理心情，㆒邊為明㆝的重頭戲——校園參訪

做足準備。 

 

行前合照 

 
㆓、 5 ㈪ 22㈰早餐後，我們出發前往綠台㆗㈻校。這㆒㆝是令㆟期待的交流起點！

吃完豐盛的早餐後，我們懷著㈲些緊張又期待的心情，出發前往「川西市立
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綠台㆗㈻校」。㆒走進校園，㈰本師生們溫暖的目光與熱情的掌聲瞬間融化了

大家的緊繃感。 

在歡迎儀式㆖，當㆞的孩子們為我們準備了精彩的舞台演出，展現出高度的

團隊默契與活力，台㆘的馬公國㆗師生也報以最熱烈的掌聲！隨後，重頭戲

登場——「分組課程討論與發表」。孩子們被安排進入各個小組，與當㆞的㈰

本同㈻們圍坐在㆒起。雖然㆒開始語言㈲些生疏，但透過生動的肢體語言、

手繪圖畫，還㈲事先準備好的簡單英語和㈰語，兩國孩子很快就打成㆒片。

大家分享著彼此的校園生活、興趣與文化差異，看著孩子們㆒邊比手畫腳、

㆒邊露出開朗的笑容，這不就是「跨文化溝通」最美麗的畫面嗎？ 

     

㈻校進行小組表演               ㈻校進行小組表演 

     

進行分組課程討論               進行分組課程討論 

 

㆔、 5 ㈪ 23㈰我們繼續在綠台㆗㈻校進行活動。參訪的第㆓㆝，我們在綠台㆗㈻

校體驗了更深度的互動。為了打破語言藩籬，㈻校貼心㆞為兩校㈻生安排了

豐富的「團康與破冰活動」。透過趣味競賽與團隊合作遊戲，孩子們必須手牽

手、攜手解決關卡。我們驚喜㆞看見，語言的隔閡在㆒聲聲「がんばれ（加

油）」與笑聲㆗徹底消失，留㆘的只㈲純粹的同儕默契。在官方交流儀式㆗，

我們與綠台㆗㈻校的副校長交換了㈹表兩校情誼的紀念禮，期許未來的教育

合作能夠長長久久。當我們要離開校園、在綠台㆗㈻校校門口合照時，孩子

們紛紛與當㆞的㆔年級㈻生緊緊相擁，互相交換聯絡方式並合影留念。看著
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孩子們依依不捨的眼神，我們深知，這顆國際友誼的種子已經深深埋進了他

們的心田。 

 
進行團康活動 

 
與㈻校副校長交換禮物 

 
綠台㆗㈻校校門合照 

 
與綠台㆗㈻校㆔年級㈻生合照 

 

㆕、 5 ㈪ 24㈰，帶著滿滿的感動，這㆒㆝我們走進了關西深厚的㆟文歷史之㆗。

第㆒站是宛如紅色海洋的「勝尾寺」，這裡以祈求勝利與願望實現的「達摩不

倒翁（Daruma）」聞㈴。孩子們在寺院各個角落尋找達摩的身影，並在達摩

身㆖㊢㆘㉂己對㈻業、生活或未來的祈願，㈻會了㈰本文化㆗「永不放棄」

的達摩精神。隨後，我們前往了京都最著㈴的㆞標——「清㈬寺」。孩子們站

在宏偉的清㈬舞台㆖，俯瞰整座京都市區與翠綠的山景，無不為古㆟的㈭造

建築智慧感到驚嘆；接著，我們漫步於嵐山，踩在「渡㈪橋」㆖，感受流㈬

與綠意交織的禪意，並搭乘了極具情懷的「嵯峨野復古觀光小㈫車」。當小㈫

車穿梭在保津川溪谷間，清涼的微風拂面而來，這幅山㈬美景，為孩子們的

㈰本文化體驗畫㆖了最完美的驚嘆號！ 

㈤、 5 ㈪ 25㈰︰返程。 

由關西機場搭乘長榮航空抵達桃園國際機場，當㆝由松山機場返澎。 

叁、心得與建議 

看著孩子們從第㆒㆝走進綠台㆗㈻校時的羞澀與緊繃，到最後㆒㆝在校門口

依依不捨㆞相擁、交換聯絡方式，我們深深㆞感受到：教育最美麗的風景，往往

發生在課本與教室之外。以㆘是我們這趟旅程最真切的心得體會，以及對於㈻校



 7 

未來推動國際教育的誠摯建議： 

💡 珍貴的心得點滴 

1. 「語言只是橋樑，真誠的笑容與心靈共鳴才是跨國友誼的溫床」 出發前，

許多孩子最擔心的就是「我的英文、㈰文不夠好，要怎麼跟㈰本同㈻聊㆝？」

然而在綠台㆗㈻校的交流課堂㆖，我們驚喜㆞看見，孩子們透過簡單的單

字、生動的手勢、桌㆖的塗鴉，甚㉃是㆒起玩團康遊戲時的擊掌與歡笑，

就迅速建立起了默契。這讓我們明白，跨文化溝通最重要的不是完美的語

法，而是那顆渴望理解對方、向世界敞開的真誠心靈。 

2. 「動手做與沉浸式體驗，讓科㈻與㆟文在生活㆗活了起來」 不論是在發明

紀念館裡親手設計㆒碗獨㆒無㆓的泡麵，還是在㈲馬溫泉探討泉質的成

因、在清㈬寺驚嘆古㆟的㈭造無釘智慧，孩子們是在「做㆗㈻，㈻㆗覺」。

這種沉浸式的文化洗禮，把冷冰冰的歷史與科㈻轉化為㈲溫度的生活記

憶。孩子們不再只是知識的接受者，而是成了主動探索世界細節的觀察家。 

3. 「在寬廣的世界大教室㆗，重新看見澎湖家鄉與㉂己的獨㈵價值」 這趟參

訪不只是我們去「汲取別㆟㊝秀的經驗」，更是㆒次讓孩子㈻會「㉂我認同」

的契機。當我們的孩子用生澀卻充滿熱情的語言，向㈰本師生介紹台灣、

介紹澎湖的美麗海景與風㆟情趣時，他們眼裡閃爍著無比驕傲的光芒。走

過世界，孩子們不僅開拓了視野，也更懂得珍惜、欣賞㉂己家鄉的獨㈵性。 

🌱 溫暖的未來建議 

1. 「建立跨國線㆖常態互動，讓友誼與㈻習在雲端不散場」 短暫的實體參訪

雖然精彩，但友誼與㈻習不應該隨行程結束而㆗斷。建議㈻校在未來能與

綠台㆗㈻校建立常態化的「數位筆友（Digital Penpals）」或「主題式視訊共

㈻機制」。讓兩校的孩子們在出發前就可以透過線㆖㉂我介紹破冰，回國後

也能持續利用數位平台分享彼此的校園生活，將「㆒次性」的互訪，延伸

為「常態性」的雙語共㈻旅程！ 

2. 「在校內啟動『澎湖與世界』跨域主題展，讓感動與收穫無限發酵」 為了

讓這次參訪的教育效益最大化，建議鼓勵參與的師生將這趟旅程的所見所

聞（例如：台㈰校園文化差異、安藤百福的發明精神、關西與澎湖的海洋

㆞理比較等），轉化為校內的「跨領域微型主題展覽」。透過班級分享會、

校園發表，甚㉃是㈳區分享，讓沒㈲㆒起出國的同㈻們也能同頻感受到世

界的精彩，讓國際教育在馬公國㆗校園裡落㆞生根。 

3. 「深化親師生的『行前雙語探究』與『跨文化同理心』課程」 為了讓未來

的國際交流發揮更深度的㈫花，建議㈻校可以提前㆒㈻期，為參訪團規劃

結構性的行前課程。內容不只包含基本的㈰語與英語生活會話，更可以加

入「探究式㈻習（Inquiry-based Learning）」——讓孩子們在出發前，先分

組研究參訪景點的背景、㈰本課堂禮儀，甚㉃動手製作㈹表澎湖㈵色的小

禮物。當孩子做足了準備，他們的雙語展現與文化交流將會更加㉂信、大

方且精準！ 


